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1. Definicions

1.1. L'orientacié amb bicicleta tot terreny és un esport en el qual les persones competidores, que van
amb bicicleta, passen per una série de punts marcats a terra en el menor temps possible, amb
I'ajuda d’'un mapa i una bruaixola. Les habilitats de conduccié de bicicleta tot terreny i d'orientacié
s’han de posar a prova de manera que les habilitats d’orientacié siguin un element decisiu. El o la
ciclista pot completar el recorregut sobre la bicicleta tot terreny, transportant-la en bragos o
empenyent-la. En general no esta permés sortir del recorregut o la pista, excepte si aixi ho acorda
especificament l'organitzacié . El terme persona competidora fa referéncia a una persona de
qualsevol dels dos sexes 0 a un equip, segons escaigui.

1.2. Els diferents tipus de competicié de BTT-O es poden dividir segons el segient:

¢ La naturalesa de la competicio:

(0]

(0]

(0]

Individual (la persona actua de manera independent)

Relleus (dues o més persones membres de l'equip corren en carreres
individuals consecutives)

Equip (dues persones 0 més col-laboren)

¢ La manera de determinar el resultat de la competicio:

(0]

Competicié de cursa Unica (el resultat d’'una Unica cursa és el resultat final).
Les persones competidores poden participar en diferents carreres: la carrera A,
la carrera B, etc., amb les persones competidores de la carrera B situades al
darrere de les persones competidores de la carrera A, etc.)

Competicié de carrera multiple  (els resultats combinats de dues carreres o
més, disputades durant un o diferents dies, formaran el resultat final)

Competicié de carrera qualificatoria  (les persones competidores es qualifiquen
per una carrera final a través d’'una carrera de qualificacié6 o més, en les quals
poden ser assignats o assignades a séries diferents). Els resultats de les curses
de classificacié també determinen I'ordre de sortida de la final. El resultat de la
competicié sera només el de la final. Hi pot haver una final A, una final B, etc.,
amb les persones competidores de la final B situades al darrere de les persones
competidores de la final A, etc.). En cas que només hi hagi una série i totes les
persones competidores que hi participen es classifiquin per la final, la cursa de
classificacié s'anomena proleg .

e L’ordre en el qual s’han de passar els controls:

(0]

(0]

Ordre especific : I'ordre esta preestablert

Ordre lliure : s’ha de passar per tots els controls, perd sense un ordre especific
(la persona competidora és lliure d’escollir I'ordre)

Puntuacié (Score) : s’assignen valors als controls (la persona competidora és

lliure d'escollir els controls pels quals passara i el seu ordre, sempre dins d'un
limit de temps establert)
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e Ladurada de la cursa:
0 Distancia ultrallarga
0 Llarga distancia
0 Mitja distancia
0 Esprint

1.3. El terme club fa referéncia a un club membre de la FCOC.

1.4. El terme prova inclou tots els aspectes d’'una trobada d’orientacié amb bicicleta tot terreny, com sén
les tasques d’'organitzacié com ara els sortejos d'ordre de sortida i les cerimonies. Una prova pot
incloure més d’'una competicio.

1.5. Els Campionats de Catalunya d’'orientacié amb bicicleta tot terreny és la prova oficial on es

concedeixen els titols de Campid/ona de Catalunya d'orientaci6 amb BTT. Aquesta prova
s’organitza sota I'autoritat de la FCOC i del club designat.

Disposicions generals

2.1. Agquestes regles, juntament amb els apéndixs, seran vinculants als Campionats de Catalunya
d'orientacié amb BTT i d'altres proves de BTT-O oficials de la FCOC.

Si una prova Campionat de Catalunya també és part de la Copa Catalana, les regles de la
prova de més alt nivell (Campionat de Catalunya) tindran preferencia.

2.2. Si no s'estableix el contrari, aquestes regles son valides per a les competicions individuals
d’'orientacié de dia amb qualsevol tipus de bicicleta impulsada a pedals, normalment bicicletes
tot terreny.

2.3. El Comité de Competici6 publicara les especificacions per a cada temporada, on s’incloura:

e les proves que configuraran la Copa Catalana i els Campionats de Catalunya
d'aquella temporada

» les Categories oficials de Copa Catalana, la relaci6 técnica i fisica de les mateixes,
la seva agrupacio per recorreguts i el sistema de classificacié general per categories
i clubs

e caracteristiques concretes del desenvolupament de les proves de Copa Catalana i
Campionats de Catalunya, com ara el tipus de prova, l'interval i distribucié de les
sortides, el sistema de qualificacié en cas d’haver-hi, etc.

< els tipus de llicencies federatives i els convenis amb altres federacions

» qualsevol altre aspecte que el Comite de Competicié o la Junta de la FCOC necessiti
comunicar o aclarir (quotes de participacio en les proves oficials, altres quotes, ...)
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2.4,

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

3.1.

3.2.

4.1.

4.2.

Les especificacions aplicables a cada temporada seran decisié del Comité de Competicio,
passaran per I'aprovacié de la Junta de la FCOC i seran publicats al comencament de cada
temporada.

L'organitzacié de la competicio pot determinar regulacions addicionals si no entren en conflicte
amb les regles. Aquestes regulacions han de ser aprovades pel comité de competicié de la
FCOC.

Aquestes regles i qualsevol altra regulacié addicional seran vinculants per a totes les persones
competidores, representants d’equips i altres persones vinculades amb l'organitzacié o que
estiguin en contacte amb les persones competidores.

Tots els organitzadors, participants i cada una de les persones relacionades amb la competicié
hauran de coneixer el present reglament i, davant de qualsevol problema, reclamacié o
infraccio, no s’acceptara el seu desconeixement com a disculpa.

El joc net esportiu sera el principi rector per a la interpretacié d’aquestes regles, tant per part
de persones competidores com de I'organitzacio i del jurat.

El text en anglés d’aquestes regles prevaldra en cas que sorgeixin disputes a causa de la seva
traduccio al catala.

Les regles de competicions individuals seran valides per a curses de relleus, excepte si
s’estableix el contrari.

El Comité de competicio de la FCOC podra establir regles o normes especials, que s’hauran
d'acatar, com per exemple, les Regles antidopatge de la IOF , Especificacions
Internacionals per a Mapes d’orientacié , Principis de planificacié de curses BTT-O i la
Convencio de Leibnitz.

El comite de competici6 FCOC podra autoritzar desviacions respecte d’aquestes regles i
normes. Les sol-licituds per a rebre autoritzacié per incomplir les regles s’hauran d’enviar al
comité durant el mes seguent a la publicacio de les especificacions anuals.

Programa de les proves

L'organitzador/a de les proves en proposa el programa i les dates, que han de ser aprovades
pel comité de competicié FCOC.

El Campionat de Catalunya d’orientacié s'organitza cada any. El programa haura d'incloure la
competicio de llarga distancia, com a minim.

Sol-licituds per a organitzar una prova

Qualsevol club afiliat a la FCOC pot sol-licitar I'organitzacié d’'una prova oficial de BTT-O de la
FCOC.

Els clubs han denviar les seves sol-licituds al comite de competicid, incloent-hi tota la
informacid i les garanties sol-licitades pel comité de competicio.
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4.3.

4.4,

La FCOC podra imposar taxes per a qualsevol prova oficial de la FCOC. La quantitat de les
taxes s’anunciara al comengament de la temporada.

La FCOC podra invalidar la previsiéo d'organitzacié d'una prova si el club organitzador no
compleix les regles, normes i directrius establertes pel Comité de Competicié. En aquest cas,
el club organitzador no podra demanar indemnitzacions.

5. Categories

5.1.

Les persones competidores es dividiran en categories segons el seu sexe i edat. Les dones
poden competir en les categories per a homes.

6. Participacio

6.1.

6.2.

Una persona competidora només podra representar un club durant un any natural. Si una
persona federada desitja canviar de club ho haura de fer al final de la temporada, aprofitant la
tramitacié d’'una nova llicencia federativa.

Les persones competidores participen en les proves sota la seva propia responsabilitat, pero
emparats obligatoriament per una asseguranca meédica contractada per la FCOC o per alguna
entitat que tingui establert conveni amb la FCOC. Les persones competidores que no disposin
de llicencia federativa anual, hauran de contractar una llicéncia federativa temporal, valida per
un periode tancat de temps, que inclou I'asseguranca meédica temporal.

7. Costos

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Els costos d'organitzacié d’'una prova seran responsabilitat del club organitzador. Per cobrir
els costos de la competicid, I'organitzacié podra establir una quota d’inscripcié. Les quotes
d'inscripci6 maximes seran fixades per la Junta de la FCOC i publicades a principi de
temporada.

Cada club o persona competidora individual sera responsable de pagar la quota d’inscripcio. El
temps limit per a pagar la quota d’inscripcié sera el que especifiqui I' organitzacié.

Les persones competidores que s'inscriguin tard hauran de pagar una quota addicional. La
guantitat de la quota addicional haura de ser aprovada per la junta FCOC.

Cada club o persona competidora individual sera responsable d’assumir les despeses del
desplacament fins al lloc de la prova, I'allotjament, I'alimentacio i el transport entre el lloc
d’allotjament, el centre de la prova i els punts de competicio. Si I'Us de transport oficial fins a la
competicio és obligatori, la quota d’'inscripcié haura d’'incloure aquests costos.

Si s’ha de cancel-lar la prova (0 una part) per causes alienes a l'organitzaci6, I'organitzacio
podra quedar-se una part minima de la quota d’'inscripcié per cobrir els costos ja acordats.
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8. Responsabilitats dels organitzadors

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Els organitzadors es responsabilitzaran d'oferir una organitzacié i uns circuits ajustats al
reglament de competicions oficials i a les especificacions que faci publiques cada temporada el
Comite de Competicio.

Els organitzadors caldra que hagin fet les gestions necessaries a fi d’obtenir I'autoritzacioé per
part dels propietaris i ajuntaments dels termes municipals als quals pertanyi el terreny de
competicio i el permis del Departament de Medi Ambient, o organismes similars que vetllin per
la protecci6 de I'espai natural o es realitzara la cursa. En el cas de presentar-se algun conflicte
amb propietaris, cagadors, guardia urbana o forestal, etc., el maxim responsable de
I'organitzaci6 caldra que pugui presentar les autoritzacions corresponents.

Els organitzadors vetllaran perqué tant els col-laboradors com els participants tinguin la
maxima cura i respecte a la natura aixi com als conreus i propietats privades. Tant la zona de
trobada, com tot el terreny de competicid, caldra que quedi igual 0 més net que abans de la
competicio, tant en I'aspecte de papers, plastics o envasos, com en el de cintes de prebalisat,
encintat, fites txeques, etc. En cas de que l'organitzacid no pugui facilitar lavabos, és
convenient recordar als corredors que si utilitzen el bosc per a fer les seves necessitats, no
deixin restes d’evacuacio i/o paper visibles.

Els organitzadors es responsabilitzaran de resoldre qualsevol tipus d’accident que tingui lloc
durant el desenvolupament de la prova. Hauran de disposar dels serveis d'un vehicle
d’assisténcia sanitaria (ambulancia per evacuar amb rapidesa els accidentats). Es obligatori
que aquest vehicle disposi de material per a fer immobilitzacions i material per a crioterapia
(gel quimic o similars).

Caldra disposar del mapa de la competicié del tot acabat com a minim un mes abans de la
cursa, i dels diferents circuits i prebalisat dues setmanes abans d’aquesta.

Els organitzadors hauran de proporcionar informacio escrita sobre la prova a través d’algun
mitja de difusié massiva que inclogui com a minim un espai web almenys dos setmanes abans
del desenvolupament de la prova. Aquesta informacié haura d’incloure:

« Director de la prova, equip tracador, equip de cartografia.

e Localitzacio del centre de competicid i informacié sobre I'accés al mateix.

» Tipus de competicio.

* Programa detallat de la prova.

» Categories i restriccions de participacio.

« Descripcid del terreny i de qualsevol perill, incloent I'existencia de zones prohibides.

e Totes les regles especials relatives a la prova.

» Escales i equidistancia del mapa.

» Distancia, desnivell total, nombre de controls, temps calculat de guanyador i nombre de
punts d'avituallament a cada categoria i, per a la prova de relleus , a cada posta.

* Temps maxims de competicio.

« Una copia de la versid6 més recent de qualsevol mapa d'orientacié que s’hagi utilitzat
previament en el mateix terreny de competicio.

* Quotes d'inscripcio, sistema de tramitacio de la inscripci6 i data limit d’inscripcio.

* Notes sobre vestimenta de competicid, si s'escau.

e Qualsevol regulacié addicional i qualsevol desviacié permesa respecte de les regles.

¢ Qualsevol requisit antidopatge, si s’escau.
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8.7. Els organitzadors hauran de disposar d’'un tecnic titulat que pugui portar el sistema sportident
cedit per la federaci6. Si el club organitzador no disposa d’aquest técnic, haura de contractar-
ne un fent-se carrec de les despeses que aixo generi.

8.8. Per tal de facilitar la convivencia entre la vida familiar i la practica de I'esport és recomanable
I'oferta d’'un servei de guarderia per als fills petits dels competidors.

8.9. Es obligatori disposar de dorsals numerats per a totes les persones competidores.

8.10. Cal senyalitzar I'accés a la zona de competici6 amb cartells indicadors des de les
carreteres proximes.

8.11. La zona d’aparcament ha de quedar delimitada amb senyalitzacions clares i, si cal, hi ha
d’haver una persona dirigint els cotxes.

8.12. La zona de recollida de documentacid/dorsals i tramitacié d’inscripcions fora de termini
haura de disposar de senyalitzacions clares, amb tres zones diferenciades: Federats inscrits;
Categories de promoci6 inscrits; No inscrits.

8.13. Les taules d’informacio i inscripcions estaran obertes al pablic com a minim una hora
abans de la primera sortida.

8.14. A la zona d’'informacid i inscripcions, hi haura un plafé com a minim amb les seguents
dades:

» Llistat d’hores de sortida per categories i/o ordre alfabétic.

« Distancia i temps aproximat fins a la sortida i, si cal, fins al lloc de trobada i
d’arribada.

» Designacio del jurat técnic de la competici6.

» Simbologia cartografica i d’elements caracteristics.

e Irregularitats en la zona de cursa: camins nous, tanques eléctriques, animals lliures,
eixams d’abelles, zones prohibides, etc.

» Irregularitats en el mapa: canvis 0 zones no actualitzades, simbols no oficials segons
IOF, etc.

« Indicacié sobre trams de pas obligatori, els quals hauran d’estar assenyalats en el
mapa amb una linia de color igual a les del recorregut i linies que els uneixen.

* Indicacio de l'existéncia de terrenys i/o propietats prohibides, els quals han d'estar
assenyalats al mapa amb tramat vermell o negre.

« Descripcio de tots els controls utilitzats a la prova.

« Distancies i desnivells i nmero de controls per a cada categoria.

« Mapa antic de la zona, en el cas que no es tracti de la primera competicié en aquell
terreny.

e Hora prevista del lliurament de premis.

« Explicaci6 de qualsevol possible variant que no estigui contemplada en les
condicions normals de competicié o en aquest reglament.

» Elreglament i especificacions de competicié a disposicio dels participants.

8.15. Es convenient que hi hagi una persona de l'organitzaci6 amb la missié exclusiva
d’alligonar els participants en recorreguts d’iniciacio.

8.16. L'organitzacié podra declarar que I'Us de transport oficial per a accedir a un lloc de
competicio és obligatori.
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9.

Inscripcions

9.1. Les inscripcions s’han d’enviar seguint les instruccions de I'organitzacié. Generalment, a traves
de la web d’inscripcions de la FCOC. Cada persona competidora ha de proporcionar, com a
minim, els detalls segiients: cognoms i hom, sexe, any de naixement i club. Les inscripcions
presentades fora de temps podran ser denegades.

9.2. Una persona competidora només es podra inscriure en una categoria durant una competicio.

9.3. L'organitzacié podra denegar la sortida a aquelles persones competidores o equips que no
hagin pagat la seva quota d’inscripci6 0 que no hagin arribat a un acord respecte del
pagament.

9.4. Terminis d’inscripci6:

« En el cas de competici6 de cap de setmana, i si no s'indica el contrari, el termini
d’inscripcié sense recarrec queda tancat a les 22h del dimarts abans de la competicio.
El dimecres abans de la competicié sera la data limit per a fer el pagament a I'entitat
bancaria.

* En el cas de competicié entre setmana, el termini d’'inscripcié acabara el mateix dia de
la setmana anterior i 'endema el del pagament.

« Es recomanable tramitar les inscripcions per clubs, pero els organitzadors no ho podran
exigir com a obligacio.

« Es recomanable que el mateix dia de la competicid, els organitzadors disposin de
mapes addicionals (per exemple, 20% respecte el total de pre-inscripcions) com a
previsié de les inscripcions que es donen el mateix dia de la competicié. En el cas de
que els organitzadors disposin de mapes suficients i acceptin inscripcions el dia de la
competicio, podran exigir un suplement de quota a aquests participants.

10. Ordre de sortida

10.1. Definicions:

e En una prova amb sortida per intervals , les persones competidores surten de
manera individual a intervals de sortida iguals.

e En una prova amb sortida massiva , totes les persones competidores d'una
categoria surten simultaniament. En les proves de relleus aixdo homeés s’aplica a les
persones membres de I'equip que corren en la primera manega.

« En una prova amb sortida a la caca , les persones competidores surten de manera
individual, amb uns temps i intervals de sortida que estan determinats pels seus
resultats anteriors.

10.2. El sorteig de sortida es podra realitzar en public o en privat. Aquest sorteig es podra fer
a ma o mitjancant un ordinador.
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10.3. La llista de sortida es publicara 48 hores abans. Si s'organitza una cursa de classificacié
el mateix dia que les finals, la llista de sortida de les finals s’haura de publicar almenys una
hora abans de la primera sortida.

10.4. En el sorteig s’hi inclouran els noms de totes les persones competidores i de tots els
equips que s’hagin inscrit correctament, encara que la persona competidora no hagi arribat. En
el sorteig no es tindran en compte les vacants.

10.5. En les proves amb sortida per intervals, les persones competidores d’'un mateix club no
podran sortir de manera consecutiva. Si, segons el sorteig de I'ordre de sortida, dues persones
competidores del mateix club han de sortir de manera consecutiva, la propera persona
competidora que hagi sortit al sorteig es col-locara entre elles. Si aixo passa al final del sorteig
, la persona competidora situada abans que elles s’hi haura de col-locar al mig.

10.6. Abans de realitzar els sorteigs per a la sortida en massa, cadascuna de les
combinacions d’itinerari s’ha d'assignar a diferents nombres de sortida. Les combinacions
d’itinerari hauran de ser secretes fins que la darrera persona competidora hagi sortit.

10.7. Pel que fa a l'interval de sortida, 'interval minim és de 3 minuts per a la prova de llarga
distancia, 2 minuts per a la de mitja distancia i 1 minut per a la de esprint.

11. Terreny i cura de I'entorn

11.1. El terreny ha de ser adient per a realitzar curses de BTT-O competitives. La zona de
competicid ha d’incloure una xarxa exhaustiva de pistes i camins de diferent qualitat. Els
objectius de la Convenci6 de Leibnitz es tindran en compte a I'hora d’escollir el terreny i el
camp de sortida de la prova, i també a I'hora de dissenyar els recorreguts.

11.2. Per evitar que cap persona competidora no tingui avantatge, és aconsellable que el
terreny escollit no s’hagi utilitzat per a activitats d'orientacié a peu o amb bicicleta tot terreny
recentment.

11.3. En general, s’hauria de prohibir el pas al terreny de competicié tot just s’hagi decidit quin
sera aquest terreny. Si aixo no és possible, els requisits per a accedir al terreny s’hauran de fer
publics el més aviat possible.

11.4. S’haura de demanar autoritzacio a I'organitzacio per a accedir al terreny prohibit.

11.5. S’hauran de respectar tots els drets de conservacié de la natura, drets forestals i de
caca, etc. de la zona.

11.6. Sera responsabilitat de I'organitzacié posar-se en contacte amb els propietaris o les
propietaries del terreny i amb agéncies mediambientals per assegurar que la competicié causa
una pertorbacié minima a les plantes i la fauna.

11.7. Les persones competidores tenen la responsabilitat d’evitar danyar les plantes, la fauna,
les tanques, les parets i els elements arqueologics, i s’hauran de mantenir allunyades de les
zones situades fora dels limits.

En general no esta permes sortir del recorregut o la pista, excepte si aixi ho acorda
especificament I'organitzacio .
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12.

13.

Mapes

12.1. Els mapes, els recorreguts marcats i qualsevol altre material imprés s’han de crear i
imprimir segons les Especificacions Internacionals per a Mapes d’orient acio amb BTT de
la IOF. Qualsevol desviacid respecte d'aquestes especificacions ha de ser aprovada pel
comité de competicio.

12.2. Els mapes s’han de dibuixar especificament per a BTT-O a una escala adient, que
normalment sera la seguent:

e Esprint: 1:10.000
¢ Mitjana distancia i relleus: 1:10.000 o 1:15.000
e Llarga distancia: 1:15.000 o 1:20.000

12.3. Els errors del mapa o qualsevol canvi sofert pel terreny des de la darrera impressio del
mapa s’hauran d’actualitzar en cas que tinguin incidéncia en la prova.

12.4. Els mapes s’han de protegir per evitar la humitat i els danys.

12.5. Si hi ha un mapa d’orientacié a peu, amb BTT o d’'esqui previ de la zona, s’hauran
d’exposar copies en color de I'edici6 més recent d’aquest mapa perque totes les persones
competidores el puguin veure el dia abans de la competicio.

12.6. L'ls de qualsevol mapa de la zona de la competicié per part de les persones
competidores o de les persones representants d’equip estara prohibit el dia de la competicié
fins que I'organitzacié ho autoritzi.

12.7. El mapa de la competicidé hauria de ser de mida A4, pero en qualsevol cas no ha de ser
més gran del que una persona competidora necessiti per a seguir I'itinerari.

12.8. En zones de competicid petites es poden utilitzar segons o tercers mapes per a
completar l'itinerari.

12.9. La FCOC i els seus clubs membres tindran dret a reproduir els mapes de les rutes de
les proves a les seves revistes oficials o als seus llocs web sense haver de pagar cap quota a
I'organitzacio.

Recorreguts

13.1. A T'hora de fixar els recorreguts s’han de seguir les especificacions i requisits técnics
valids per a BTT-O publicats per la IOF.

13.2. Els recorreguts proposats han de posar a prova les habilitats d'orientacié, la

concentracio i I'habilitat ciclista de les persones competidores. Els diferents recorreguts han de
requerir la utilitzacié de diferents técniques d’orientacié. Els recorreguts han de requerir un
nivell alt de concentracié durant tota la competicid, la qual cosa inclou una interpretacio
detallada del mapa i la presa freqient de decisions. Totes els trams s’han de dissenyar per
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14.

proporcionar diferents rutes possibles, perd sempre han d’intentar garantir la seguretat de les
persones competidores.

13.3. Les distancies dels recorreguts es mesuraran a partir de la ruta optima.
13.4. El desnivell total es proporcionara en metres, i es mesurara al llarg de la ruta optima.
13.5. En les curses de classificacid, els diferents recorreguts de les séries paral-leles han de

tenir un nivell i una distancia tan semblants com sigui possible.

13.6. En les competicions de relleus, els controls es poden combinar de manera diferent per a
cada equip, pero tots els equips han de seguir el mateix itinerari general. Si el terreny i el tipus
d’itinerari ho permeten, les distancies de les diferents manegues poden ser significativament
diferents. No obstant aix0, la suma dels temps guanyadors de les manegues s’ha de mantenir
tal com s'indica. Tots els equips han de passar per les manegues de diferent llargada en el
mateix ordre.

13.7. En les competicions individuals, els controls es poden combinar de manera diferent per
a cada persona competidora, pero totes les persones competidores han de seguir el mateix
itinerari general.

13.8. Els recorreguts es poden fixar de manera que al final quedin els temps guanyadors
segients, en minuts:

Dones Homes

100 - 120 120 - 140 Distancia ultrallarga

70-90 90 - 110 Llarga distancia

40 - 50 50 - 60 Mitja distancia

20-30 20-30 Esprint

40 - 50 50 - 60 Relleus per a cada manega

Rutes i zones prohibides

14.1. Totes les persones vinculades amb la prova han de complir estrictament les regles
establertes per el club organitzador sobre protecci6 del medi ambient i qualsevol altra
instruccio relacionada.

14.2. Les zones situades prohibides o perilloses, les rutes prohibides, etc. s’han de marcar al
mapa. Si escau, també s’han de marcar al terra. Les persones competidores no podran
accedir, seguir o creuar agquestes zones, rutes o limits.

14.3. Totes les rutes, punts de creuament i de pas obligatoris s’han de marcar clarament al
mapa i al terra. Les persones competidores han de seguir la distancia completa de qualsevol
seccié marcada del seu itinerari.

14.4, En general no esta permes sortir del recorregut o la pista, excepte si aixi ho acorda
especificament I'organitzacié . Qualsevol canvi que es produeixi en aquesta regla, com ara
l'autoritzacié de transportar la bicicleta en bracos o caminar entre camins, s’ha d’indicar
clarament a les instruccions de la prova. Es podra demanar a I'organitzacié que faci complir
aquesta regla mitjancant la introducci6 de controls. Les persones que planifiquen els
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15.

16.

recorreguts ho han de fer de manera que I'avantatge obtingut per infringir aquesta regla sigui
minim. La penalitzacio per incomplir aquesta regla sera la desqualificacié de la prova.

14.5. Qualsevol punt d’encreuament amb una carretera per a vehicles s’ha d’indicar clarament
per avisar les persones motoristes i competidores. Si s’escau, també s’hi han de col-locar
controladors.

14.6. Qualsevol encreuament de camins on les persones competidores puguin col-lidir a gran
velocitat ha d’estar marcat al mapa i/o al terra amb un signe d’exclamacio (!).

Descripcions dels controls

15.1. En orientaci6 amb BTT normalment no s'utilitzen descripcions dels controls, excepte
gquan s'utilitzen controls situats fora dels camins.

15.2. Si es creu necessari es podran utilitzar descripcions dels controls per ajudar a identificar
el punt exacte del control.

15.3. En qualsevol prova on hi hagi controls fora dels camins s’han de publicar descripcions
dels controls.

Disposicio i equipament dels controls

16.1. Els punts de control que apareixen al mapa han d’estar clarament marcats a terra i han
d’estar ben equipats per permetre que les persones competidores puguin marcar el seu pas
pel control.

16.2. Cada control s’ha de marcar amb una bandera de control consistent en tres requadres
de 30 x 30 centimetres, col-locats en forma triangular. Cada requadre ha d’estar dividit de
manera diagonal, una meitat de color blanc i I'altra taronja (PMS 165).

16.3. Tots els controls han d’estar situats en camins o altre element que aparegui al mapa de
competicio.
16.4. Cada control ha d’'estar identificat per un nimero de codi, que ha d’anar unit al control

de manera que la persona competidora, utilitzant el dispositiu de marcatge, pugui llegir el codi
clarament. No es podran utilitzar nimeros de codi inferiors a 31. Les xifres han de ser de color
negre sobre fons blanc, d’entre 5 i 10 centimetres d’algada, i tenir una amplada d’entre 5i 10
mil-limetres. Els codis col-locats en horitzontal han d’anar subratllats si hi ha la possibilitat que
siguin mal interpretats si es llegeixen al revés (per exemple, 161).

16.5. Les persones competidores han de disposar dels nimeros de codi de cada control, ja
sigui informant d’aquests codis abans de linici de la prova perque aquestes persones els
puguin copiar, o inclosos al mapa, al costat del numero de control, de mida reduida i entre
paréntesis (...).

16.6. Al voltant de cada bandera hi ha d’haver prou aparells de marcatge perque totes les
persones competidores puguin marcar el seu pas.

16.7. En cas de disposar, els punts de refresc han de tenir almenys aigua pura a una
temperatura adient. Si hi ha diferents tipus de refrescs, han d’estar diferenciats clarament.
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17.

18.

16.8. S’hauran de vigilar tots aquells controls que presentin problemes de seguretat.

Sistemes de marcatge

17.1. Tal com s'indica a lI'apéndix A3, només es podran utilitzar sistemes de marcatge
autoritzats per la IOF.

17.2. Les targetes de control o els marcadors electronics han d'anar units a la bicicleta
mitjancant una cinta o un altre aparell segur. No esta permes separar la targeta de control de
la bicicleta durant la prova.

17.3. Les persones competidores seran responsables de marcar la seva targeta a cada
control mitjancant I'aparell de marcatge facilitat.

17.4. La targeta de control ha de contenir totes les marques per demostrar que s’ha passat
per tots els controls.

17.5. Una persona competidora a la qual li manqui una marca o sigui no identificable sera
desqualificada. En el cas del sistema Sportldent , aquesta regla implica que:

» Siuna unitat no funciona, la persona competidora haura d'utilitzar el sistema alternatiu,
i sera desqualificada si no té la marca necessaria.

e Si una persona competidora fa la marca massa rapid i no rep el senyal de confirmacio,
llavors la targeta no contindra la marca i aquesta persona sera desqualificada (tot i que
és possible que la unitat de control hagi enregistrat el nUmero de targeta de la persona
competidora).

17.6. L'organitzaci6 té dret a comprovar les targetes de control mitjancant persones
representants situades en certs controls.

17.7. Aquelles persones competidores que perdin la seva targeta de control, se saltin algun
control o passin pels controls en I'ordre equivocat seran desqualificades.

Equipament

18.1. Durant la competicié les persones competidores han de portar en tot moment un casc
protector homologat per BTT.

18.2. Es responsabilitat de la persona competidora i de les persones directores de I'equip
comprovar que les bicicletes son aptes per a circular per carretera.

18.3. Si les regles no especifiquen el contrari, I'eleccié de roba i calcat sera lliure.

18.4. Durant la competicid, I'nica ajuda de posicionament que poden portar les persones
competidores és el mapa i les descripcions dels controls facilitades per I'organitzacié, a més
d’'una bruixola. Es pot utilitzar un ordinador de bicicleta.

18.5. Les persones competidores poden muntar, empényer o portar en bracos les seves

bicicletes des de la sortida fins a I'arribada, passant pels controls.
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19.

18.6. Durant la competicio les persones competidores poden portar eines i recanvis i nomeés
podran utilitzar aquestes eines o recanvis o les que porti una altra persona competidora.

18.7. L'equip de telecomunicacions només es pot utilitzar a la zona de competici6 amb
l'autoritzacié de 'organitzacié.

Sortida

19.1. En competicions individuals, la sortida es realitza normalment amb intervals. En
competicions de relleus, la sortida es realitza normalment en massa.

19.2. En les competicions de classificacid, la primera sortida de les finals s’ha de realitzar
almenys 2,5 hores després de la darrera sortida de les curses de classificacio.

19.3. Totes les persones competidores han de comptar almenys amb 30 minuts sense
interrupcions per a preparar-se i escalfar a la zona de sortida. Només les persones
competidores que encara no han sortit o les persones responsables d’equip podran accedir a
la zona d’escalfament.

19.4. La sortida es pot organitzar amb una zona de presortida situada abans de la linia de
sortida. Aquesta zona de presortida es podria situar a un costat de la zona d’escalfament. Si hi
ha zona de presortida, s’hi ha de col-locar un rellotge que mostri el temps de competicio a les
persones representants d’equip i a les persones competidores. S’hauran d’anunciar o mostrar
I'hora i minut que correspongui. Només les persones competidores que hagin de prendre la
sortida i les persones representants dels mitjans de comunicacidé, acompanyades per
I'organitzaci6, poden accedir més enlla de la zona de presortida.

19.5. A la linia de sortida hi ha d’haver un rellotge que mostri el temps de competicié a les
persones competidores. Si no hi ha zona de presortida, I'hora es pot anunciar o mostrar.

19.6. La sortida s’ha d’organitzar de manera que les persones competidores que correran mes
tard i d’altres persones no puguin veure el mapa, els recorreguts, les rutes o la direccié del
primer control. Si fos necessari, es marcara una ruta des de la linia de sortida fins al punt on
comenca l'orientacio.

19.7. A les curses amb sortida per intervals, les persones competidores han d'agafar el seu
mapa un minut abans del moment de la sortida. A les curses amb sortida en massa o de
persecucio, les persones competidores han d’agafar el seu mapa en el moment de la sortida.
La persona competidora sera responsable d’agafar el mapa correcte. El dorsal, el hom o
l'itinerari de cada persona competidora han d’estar indicats sobre el mapa o a prop seu de
manera que siguin visibles abans de la sortida.

19.8. El punt on comenca l'orientacié ha d'aparéixer al mapa marcat amb el triangle de sortida
i, si aquest punt no és la linia de sortida, s’ha de marcar sobre el terreny amb una bandera de
control, pero sense dispositiu de marcatge.

19.9. Aquelles persones competidores que no arribin a temps a la seva hora de sortida,
encara que el retard sigui culpa seva, podran comencar la prova. L’organitzacié determinara a
quina hora poden sortir aguestes persones tenint en compte les possibles repercussions sobre
d’'altres persones competidores. Es cronometrara la cursa d’aquestes persones competidores
com si haguessin sortit a la seva hora original.
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19.10. Aquelles persones competidores que no arribin a temps a la seva hora de sortida, i el
retard sigui culpa de I'organitzacio, rebran una nova hora de sortida.

19.11. El canvi entre membres de cada equip de relleus es produeix per contacte.

19.12. Sera responsabilitat de les persones competidores realitzar un canvi de relleus correcte i
coordinat, fins i tot si I'organitzacié disposa un avis de persones competidores que arriben.

19.13. L’organitzacio podra disposar sortides massives per als equips posteriors que no han fet
el relleu.
19.14. Si un equip de relleus accepta la seva desqualificacid, cap de les seves persones

membres podra prendre la sortida.

19.15. Les persones membres d’'un equip de relleus que estiguin situades a la zona de relleu
podran rebre un avis de I'arribada de la seva persona companya d’equip.

19.16. La zona de sortida massiva a les proves de relleus ha de ser prou ampla per facilitar una
sortida neta i segura per a les persones ciclistes. Aquesta zona hauria de tenir com a minim 20
metres d'ample i pendent ascendent. En les sortides massives, les persones competidores
s’han d’alinear uns 50 metres per darrere de les seves bicicletes, amb els mapes situats al
terra, al seu davant. Al senyal de sortida, les persones competidores recolliran el mapa,
correran cap a la bicicleta i seguiran la cinta fins al triangle de sortida. Durant una sortida en
massa cap persona espectadora no es pot situar entre les bicicletes i les persones
competidores.

20. Arribada i cronometratge del temps

20.1. Una persona competidora acaba la competicié quan creua la linia de meta i marca el
control d’arribada.

20.2. El tram final des del darrer control fins a la meta ha d’estar delimitat amb cinta o corda.
Els 200 darrers metres de la ruta abans de la meta, i abans de la zona de canvi a les curses de
relleus, haurien de ser tan rectes com sigui possible i almenys tenir 10 metres d’ample.

20.3. La linia d'arribada ha d’estar col-locada en angle recte respecte de la direccio del tram
final. La posicié exacta de la linia d’arribada ha de ser facilment identificable per part de les
persones competidores.

20.4. Quan una persona competidora creua la linia d'arribada, ha de lliurar la seva targeta de
control i el mapa de competicio.

20.5. En curses amb cronometratge manual, el temps es para quan la roda davantera creua la
linia d'arribada. En curses amb arribada per marcatge, el temps es parara quan la persona
competidora utilitzi el sistema de marcatge electronic a la linia d’arribada. Quan s'utilitzi cel-lula
fotoelectrica per marcar el temps d’arribada, el temps es para quan es talli aquesta. El punt de
mesura de la llum o la barrera fotoelectrica ha d’estar situat a una alcada de 15 centimetres
sobre el terra.

20.6. Els temps es poden arrodonir fins a segons complets. Per exemple, 89 minuts i 13,98

segons passa a 89 minuts i 13 segons. Els temps es presentaran en hores, minuts i segons o
nomeés en minuts i segons.
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20.7. Els sistemes de cronometratge han de mesurar el temps de les persones competidores
de la mateixa categoria, comparant les unes amb les altres, amb una precisio de 0,5 segons.

20.8. En competicions amb sortides en massa o0 de persecucid, les persones jutges de meta
establiran la classificacio final. Una persona membre del jurat ha d'estar present a la linia
d’'arribada.

20.9. L'organitzaci6é podra establir temps maxims per a cada categoria.

20.10. A la linia d’arribada hi ha d’haver instal-lacions médiques i personal médic equipat per a
treballar al terreny de competicio.

21. Resultats

21.1. Durant la competicid, els resultats finals s’han d’anunciar i mostrar a la zona d’arribada o
la zona de reuni6.

21.2. Els resultats oficials s’hauran de publicar com a maxim 4 hores després del darrer temps
d’'arribada valid de la darrera persona competidora. Aquests resultats es lliuraran el mateix dia
de la competicié a cada persona directora d’equip i a les persones representants dels mitjans
de comunicacio acreditats.

21.3. Si les finals d’'una competicio de classificacié es realitzen el mateix dia que les curses de
classificacio, els resultats d’aquestes curses s’hauran de publicar com a maxim 30 minuts
després del darrer temps d’arribada valid de la darrera persona competidora.

21.4. Els resultats oficials han d’'incloure totes les persones competidores participants. A les
proves de relleus, els resultats hauran d’incloure els noms de les persones competidores en
ordre de sortida i els temps de cada manega, a més de litinerari que cada persona
competidora ha seguit.

21.5. Si es fa servir la sortida amb intervals, dues persones competidores que hagin
aconseguit el mateix temps rebran la mateixa posicié de classificacio en la llista de resultats.
La posicid o posicions situades al darrere d’aquest empat entre persones competidores
guedara buida.

21.6. Si es fa servir la sortida massiva o de persecucié, les posicions es determinaran segons
'ordre d’arribada de les persones competidores. En les proves de relleus, aquesta persona
sera el o la membre de I'equip que participi en la darrera manega.

21.7. En les proves de relleus on es faci servir la sortida massiva en manegues posteriors, la
suma dels temps individuals de cada membre de I'equip determinara la posicié dels equips que
han participat en aquestes sortides massives. Els equips que hagin participat en manegues
posteriors amb sortida massiva es col-locaran darrere de tots els equips que han fet els relleus
i han arribat de la manera convencional.

21.8. Aquelles persones competidores o0 equips que excedeixin el temps limit no es
classificaran.

21.9. Els resultats s’han de basar en els temps de les persones competidores per a tot el
recorregut. Aquests temps no es podran modificar, ni tan sols a partir dels temps parcials.

21.10. Els resultats es publicaran a Internet el mateix dia de la prova.
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22. Joc net

22.1. Totes les persones que participin en una prova d'orientaci6 amb BTT s’hauran de
comportar amb esportivitat i honestedat. Hauran de demostrar una actitud esportiva i un
esperit amistés. Les persones competidores hauran de mostrar respecte vers la resta de
persones competidores, vers les persones representants, vers les i els periodistes, vers el
public i vers els i les habitants de la zona de competicié. Sobre el terreny, les persones
competidores hauran de ser tan silencioses com sigui possible.

22.2. En les curses individuals de sortida amb intervals, les persones competidores hauran de
circular pel terreny de manera individual i independent.

22.3. El subministrament d’assisténcia mecanica (recanvis) entre persones competidores
durant una competicié esta permés, perd no és obligatori. No es permet rebre assistencia
mecanica externa. Ajudar les persones competidores lesionades és obligatori per a totes les
persones participants.

22.4. El dopatge esta prohibit. Les Regles Antidopatge de la IOF han de ser tingudes en
consideracio. La Junta FCOC podra ordenar procediments de control antidopatge.

22.5. Totes les persones representants de l'organitzacié i d’altres organismes hauran de
mantenir en secret la zona i el terreny de competicié abans de la seva publicacié als butlletins.
També s’ha de mantenir en secret qualsevol informacié sobre els recorreguts.

22.6. Excepte per autoritzacié expressa de l'organitzacié, esta totalment prohibit qualsevol
intent d’estudiar el terreny de competicié o d’entrenar-s’hi. Abans i durant la competicié esta
totalment prohibit intentar recollir informacio relacionada amb les rutes, excepte la informacio
facilitada per I'organitzacio.

22.7. L’'organitzacié podra excloure de la competicié qualsevol persona que estigui tan
familiaritzada amb el terreny o el mapa que aquest fet li suposi un avantatge sobre la resta de
persones competidores.

22.8. Les persones representants d’equips, les persones competidores, els i les representants
dels mitjans de comunicaci6 i el public en general s’hauran de quedar a les zones que se’ls
han assignat.

22.9. Les persones representants de control no podran molestar ni parar cap persona
competidora, ni tampoc subministrar-li cap tipus d’informacié. Aquestes persones
representants de control s’hauran d’estar en silenci, portar roba discreta i no podran ajudar les
persones competidores que s’estiguin apropant als controls. Aquesta regla també s’aplica a
totes les persones situades sobre el terreny, com per exemple les i els representants dels
mitjans de comunicacio.

22.10. Un cop hagi creuat la linia d’arribada, una persona competidora no podra tornar a entrar
al terreny de competicié sense l'autoritzacié de I'organitzaci6. Només es podra apropar al
terreny de competicié a través de les zones habilitades per a espectadors. D’igual manera, un
corredor que ha entrat a meta i ha descarregat la seva targeta electronica no podra retornar al
terreny de competicié a visitar un control que no apareix marcat en la seva targeta. D’igual
manera, el dia que s’organitza la cursa els participants no podran visitar el terreny de
competicid amb anterioritat a la seva sortida. Excepcions a aquesta regla:
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« Pares que acompanyen al seu fillla a fer el recorregut d'iniciacio. Només podran
acompanyar als seus fills a fer els recorreguts infantils els pares que no participin a la
competicio o que ja hagin finalitzat la seva cursa.

e Corredors que acompanyen a amics/no iniciats a fer el recorregut d'iniciacio. Només
podran acompanyar a altres persones les persones competidores que ja hagin finalitzat
la seva cursa.

* Representants dels mitjans de comunicacio i fotdografs, acreditats per I'organitzacid. En
cas de que alguna d’aquestes persones participin com a competidores, hauran d’haver
finalitzat la seva cursa.

» Corredors que tornen al terreny amb permis del controlador i acompanyats per aquest
per resoldre qualsevol reclamacio. Aquestes persones només podran visitar el terreny
un cop s’hagi acabat la competicio.

22.11. Qualsevol competidor o competidora que es vulgui retirar ho haura de comunicar
immediatament a la zona d’arribada i lliurar el seu mapa i la seva targeta de control. Aquesta
persona competidora retirada no podra influir en la competicié de cap manera ni ajudar d’altres
competidors o competidores.

22.12. Qualsevol persona competidora que infringeixi una regla o que es beneficii de la
infraccio d’'una regla pot ser desqualificada.

22.13. Totes aquelles persones no competidores que infringeixin una regla podran rebre
accions disciplinaries.

22.14. L'organitzacié haura d’invalidar la competicio si en algun moment es produeixen
circumstancies que fan que la competicié resulti antiesportiva o perillosa per a les persones
competidores.

23. Jurat Técnic i Sistema de Reclamacions

23.1. Es constituira un jurat tecnic per a cada prova, format per un organitzador, un
competidor de la categoria sénior, dos competidors de qualsevol altra categoria. Tots ells
hauran de pertanyer a clubs diferents.

23.2. Les funcions del jurat técnic sén resoldre qualsevol dubte, reclamacié o inconvenient
que pugui sorgir durant la cursa.

23.3. El jurat técnic tindra la potestat d’anul-lar una o més categories si hi aprecia irregularitats
gue desvirtuen clarament la competici6. El jurat tecnic pot actuar d’ofici davant de conductes
poc esportives. Ho fara sempre sota la reclamacié d’algun competidor o organitzador.

23.4. Només les persones competidores o organitzadores poden presentar reclamacions.

23.5. Si la reclamaci6 afecta a alguna de les persones competidores que formen part del jurat,
se’n designara una altra persona competidora com a substitut.

23.6. Qualsevol reclamacio sobre aspectes de la cursa, cal fer-la primerament per escrit al
jurat tecnic abans de la proclamacié dels guanyadors. El jurat tecnic la resoldra, i en cas de no
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24.

25.

26.

estar d'acord amb aquesta decisid, el competidor podra recoérrer per escrit durant les 24 hores
seguents a la finalitzacié de la competicio davant el Comite de Competicio.

23.7. Les decisions del jurat técnic es prendran per majoria simple.

23.8. L’organitzacio haura de complir les decisions del jurat, com ara readmetre una persona
competidora que ha estat desqualificada per l'organitzacid, desqualificar una persona
competidora acceptada per l'organitzacio, anul-lar els resultats d’'una categoria previament
aprovats per I'organitzacid o aprovar uns resultats que I'organitzacié havia declarat invalids.

23.9. No s’ha d’abonar cap taxa per a presentar una reclamacié o recérrer una decisié.

23.10. En cas de violacio greu de les regles, i sempre a partir d’'una reclamacio, el jurat (a més

d’instruir I'organitzacié) pot recomanar a la Junta FCOC que exclogui una persona d’'alguna o
de totes les proves de la FCOC en el futur.

Publicitat i patrocini

24.1. La publicitat de tabac i begudes d’alta graduaci6 alcohdlica no esta permesa.

24.2. No hi ha restriccions respecte de la quantitat de publicitat que poden portar les persones
competidores a la seva roba o equip de competicio, sempre que no tapi el nimero del dorsal.

Serveis per als mitjans de comunicacié

25.1. L'organitzaci6 haura de facilitar a les persones representants dels mitjans de
comunicacio unes condicions de treball adients i oportunitats per observar la prova i informar-
ne.

25.2. L’organitzacié haura de fer tot el que sigui possible per maximitzar la cobertura dels

mitjans de comunicacio, sempre que aixd no posi en perill 'esportivitat de la prova.

Mandat mediambiental

26.1. Les proves de BTT-O es realitzen per pistes i camins. En general no esta permes sortir
del recorregut o la pista, excepte si aixi ho acorda especificament I'organitzacié.

26.2. L’organitzacio d’'una prova, té els objectius seglents:

e Esforcar-se per aplicar els principis d’'Us sostenible i cobrir les necessitats del present
sense comprometre les necessitats de les generacions futures.

« Intentar assolir els estandards mediambientals més elevats en l'organitzacié de proves
mitjancant la informacié i I'educacio tant de persones organitzadores com de persones
competidores.

e Minimitzar I'Gs i el malbaratament de materials mitjancant la utilitzacié de materials
reutilitzables o reciclats quan sigui adient.
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« Comprometre’s a consultar la comunitat local de les zones on s’organitzin proves i
respectar els seus desitjos.

e Tenir en compte els enllagos de transport public a I'hora d’escollir centres per a proves,
i fomentar I'Us compartit dels cotxes entre les persones competidores.

* Avaluar de manera continuada l'impacte mediambiental de les activitats de BTT-O al
camp i adoptar sistemes i tecniques que minimitzin o eliminin qualsevol impacte advers
inacceptable.

» Identificar i evitar, en la mesura del que sigui possible, els habitats sensibles a través

del contacte amb propietaris i propietaries del terreny i agencies mediambientals.

27. DETALLS ESPECIFICS - COPA CATALANA

27.1. CALENDARI | FORMAT
27.1.1.El calendari oficial FCOC seguira una cadéncia anyal, de gener a desembre.

27.1.2.La FCOC fara public abans de linici de cada temporada el calendari oficial de la
federacio, les curses que puntuen per la Copa Catalana, el seu format i les especificacions
d’aquella temporada.

27.2. PUNTUACIO INDIVIDUAL

27.2.1.Abans del comencament de cada temporada, la FCOC fara publigues les
especificacions sobre els sistema de puntuacié individual de la Copa Catalana d’aquella
temporada.

27.2.2.Per poder estar inclos a les classificacions del ranquing de Copa Catalana tot
competidor ha de tenir la llicéncia anual de la FCOC de la temporada vigent.

27.2.3.Un competidor puntuara en aquella categoria que li consti a la llicencia federativa de
I'any en vigor. Si desitja canviar de categoria, ho haura de comunicar per escrit al Comitée
de Competicié que li permetra comencar a puntuar en la nova categoria. En cap cas es
tindran en compte resultats assolits abans de la comunicacié oficial del canvi de categoria.

27.2.4.Durant la temporada, el ranquing individual s'anira actualitzant de manera continua.

27.3. PUNTUACIO PER CLUBS

27.3.1.Es fara una classificacio per clubs per a cada cursa. Abans del comengcament de cada
temporada, la FCOC fara publiques les especificacions sobre el sistema de puntuacio per
clubs d’aquella temporada. Al final de la temporada es proclamaran els clubs guanyadors
amb la suma de totes les competicions oficials de la temporada.

27.3.2.Durant la temporada, el ranquing de clubs s’anira actualitzant de manera continua.

21/27



orientacio.cat

27.4. RECLAMACIONS

27.4.1.Les reclamacions pel que fa a resultats definitius i ranquing, caldra fer-les en un termini
maxim d’'un mes després de la publicacié dels resultats definitius. Es faran per escrit i
adrecades al Comité de Competicio. Fora d’aquest termini cap protesta sera acceptada.

28. DETALLS ESPECIFICS - CAMPIONATS DE CATALUNYA

28.1. La FCOC fara public abans de l'inici de cada temporada les dates dels Campionats de
Catalunya i les especificacions d’aquestes proves per a aquella temporada.
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Al. Categories de Competicio General

1. Categories per edat

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Les persones competidores es dividiran en categories segons el seu sexe i edat. Les dones
poden competir en les categories per a homes.

A cadascuna de les categories d'edat janior, sénior i veterans hi hauria d’haver categoria per a
homes i per a dones.

Junior: les persones competidores de 20 anys o menys pertanyen a aquesta categoria fins al
final de la temporada en la qual competeixen en la prova en questio. Aquestes persones tenen
dret a competir en categories senior.

Senior: les persones competidores entre 21 i 39 anys pertanyen a aquesta categoria fins al
final de la temporada en la qual competeixen en la prova en questio.

Veterans: les persones competidores de 40 anys 0 més pertanyen a aquesta categoria fins al
final de la temporada en la qual competeixen en la prova en questio. Aquestes persones tenen
dret a competir en categoria senior.

Si aixi ho decideix, l'organitzacié de la prova podra establir categories per a persones

competidores més grans i més joves. Aquestes categories podrien incloure jovent 15-17 i
veterans 50+, encara que no seran oficials.
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A2. Resolucio de la IOF sobre bones practiques medi  ambientals

A la seva reuni6 del 12/14 d’'abril de 1996, el Consell de la Federacié Internacional d’orientacié, com a
reconeixement de la importancia de mantenir el respecte vers el medi ambient de I'esport de
I'orientacio, i d’acord amb la Resolucio sobre medi ambient, de 26 d'octubre de 1995, de la GAISF
(Associacio General de Federacions Internacionals d’esports), va adoptar els principis seguents:

* Reconeixer la necessitat de preservar un entorn saludable i d'integrar aquest principi en la
conducta fonamental de I'orientacio.

e Assegurar que les regles de competicio i les bones practiques en I'organitzacioé de proves siguin
coherents amb el principi de respecte per I'entorn i la proteccio de la flora i la fauna.

» Cooperar amb propietaris i propietaries de terres, autoritats del govern i organitzacions
mediambientals per definir aquestes bones practiques.

» Tenir especial cura del compliment de les regulacions locals per la proteccié de I'entorn,
mantenir I'esperit antiescombraries de l'orientacié i adoptar mesures adients per evitar la
contaminacio.

* Incloure les bones practiques mediambientals en l'educaci6 i la formaci6 de persones
orientadores i d'autoritats.

* Incrementar la conscienciaci6 de les federacions nacionals sobre els problemes
mediambientals mundials perque puguin adoptar, aplicar i difondre els principis per
salvaguardar I'Gs sensible que I'esport de I'orientacié fa del camp.

 Recomanar que les federacions nacionals preparin linies directrius de bones practiques
mediambientals especifiques per als seus paisos.
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A3. Sistemes de marcatge autoritzats

[La Regla de Competicié 17.1 estableix que “només es poden utilitzar sistemes de marcatge electronic
autoritzats per la FCOC”.]

Els Unics sistemes de marcatge de control autoritzats (gener de 2007) son:
o El sistema Emit de marcatge i cronometratge electronic
o0 El sistema Sportldent
A les pagines web de la IOF hi apareixen els detalls de les versions autoritzades en I'actualitat.

Per a la utilitzaci6 de qualsevol altre sistema de marcatge de control sera necessaria
l'autoritzacié prévia de la Comité de competicio de la FCOC.

Pel que fa al sistema Sportldent , a cada control s’haura de presentar una pinca de marcatge
alternatiu. Sera responsabilitat de la persona competidora assegurar-se que la targeta
electronica ha rebut la marca electronica. Per aixo és necessari no retirar la targeta electronica
fins que es rebi el senyal de confirmacié. La persona competidora només podra utilitzar el
marcatge de alternatiu en cas que no rebi el senyal de confirmacio.

La targeta de control ha de contenir totes les marques per demostrar que s’ha passat per tots
els controls. Una persona competidora a la qual li manqui una marca o sigui no identificable no
es podra classificar .La persona competidora sera desqualificada. En el cas del sistema
Sportldent , aquesta regla implica que:

o Si una unitat no funciona, la persona competidora haura d'utilitzar la pinca de marcatge
alternatiu, i sera desqualificada si no té la marca necessaria.

0 Si una persona competidora fa la marca massa rapid i no rep el senyal de confirmacio,
llavors la targeta no contindra la marca i aquesta persona sera desqualificada (tot i que
és possible que la unitat de control hagi enregistrat el niUmero de targeta de la persona
competidora).
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A4. La Convencio de Leibnitz

Nosaltres, els i les membres de la IOF, presents a la 20a Assemblea General de la IOF a Leibnitz,
Austria, el 4 d’agost de 2000, declarem que:

“Es molt important que augmentem la repercussio d’aquest esport per difondre l'orientacié a més gent i
més sectors, i aconseguir que I'orientacio s’inclogui als Jocs Olimpics.

Els principals mitjans per aconseguir aquest objectiu son els seglents:

» Organitzar proves d'orientacié atractives i apassionants de gran qualitat per a persones
competidores, representants, mitjans de comunicacié, persones espectadores, patrocinadors i
patrocinadores i socies 0 socis externs.

* Fer que les proves de la IOF resultin atractives per a la televisid i Internet.

Hem d’aconseguir:

« Augmentar la visibilitat del nostre esport mitjan¢ant I'organitzacié de les nostres proves més a
prop de la gent.

» Fer que les instal-lacions de les nostres proves siguin més atractives parant més atencio al seu
disseny i qualitat.

« Millorar 'ambient de les instal-lacions centrals de les proves fent que s’hi produeixin tant la
sortida com l'arribada.

* Incrementar la cobertura de la televisio i d’altres mitjans de comunicaci6 i assegurar que les
nostres proves permeten la produccio de programes esportius apassionants.

e Millorar els serveis als mitjans de comunicacié mitjancant el compliment de les necessitats de
les seves persones representants (en termes d'instal-lacions de comunicacio, accés a les
persones competidores en el punt de sortida/arribada i al bosc, informacié constant sobre
temps intermedis, menjar i begudes, etc.).

» Parar més atenci6 a la promocio dels nostres patrocinadors i les nostres patrocinadores i socies
i socis externs en relacié amb les proves de la IOF.

Nosaltres, els i les membres de la IOF, esperem que les organitzacions de futures proves de la IOF
tinguin aquestes mesures en consideracio.”
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Ab5. El codi de la persona competidora de BTT-O

1. Cal disminuir la velocitat en passar al costat de membres del public que vagin a peu o amb
cavall.

2. S’ha d’evitar danyar el cami amb una conduccio agressiva, com ara les derrapades.
3. Quan es troben dues persones competidores:

» Elsiles ciclistes han de passar pel costat dret del cami.

e Lao el ciclista que circuli costa avall té prioritat.

* En una interseccio, la persona competidora que vagi pel cami més petit ha de deixar
passar la persona competidora del cami més gran.

4. Elsiles ciclistes s’han d’avancar per I'esquerra.
5. Les persones competidores més lentes han de deixar passar les que vagin més rapid.

6. Quan se circuli per carreteres publiques s’han de complir les normes de transit .
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