REGLAMENT COPA CATALANA 2004/2005

COMPETICIONS OFICIALS FCOC

Les competicions oficials d’orientacié a peu per la temporada 2004/2005,
son; totes les de Copa i els Campionats de Catalunya de sprint, mitja
distancia, llarga distancia, ultrallarga distancia, relleus i nocturna.

Els Campionats es celebren per anys naturals i estan regits pel reglament
de la FCOC.

La Copa de la temporada 2004/2005 es celebrara del setembre de 2004
a desembre de 2005. Tindra una durada excepcional de 16 mesos.
Aquesta excepcid es produeix al passar d'una Copa que segueix el
calendari escolar a una altra que seguira la cadéncia anyal, cel.lebrant-se
a partir d'ara cada any natural.

Les competicions de la copa 2004/2005 es regiran pel reglament oficial
FCOC. Les categories oficials seran les determinades en el reglament.

Per poder estar inclos en les classificacions oficials dels Campionats i del
ranking de Copa, cal tenir la llicencia FCOC de la temporada vigent.

COPA CATALANA

Degut a l'excepcional llargada de la temporada d’enguany, la Copa
catalana constara de 19 curses, entre el octubre de 2004 i el novembre
de 2005.
La classificacio final per a cada categoria es calculara mitjancant la suma
de les millors puntuacions de les curses de cada corredor fins el 60% (o
nimero que més s'acosti tan per sobre com per sota) de les curses
disputades.
Durant la temporada, les actualitzacions del ranking de Copa es faran
tenint en compte el 60% de les curses disputades.
Els corredors pertanyents a les categories HE i DE se'ls assignara la
puntuacio calculada de la seglient manera:
Punts= mitjana dels tres millors tempsx100/temps del corredor.
A cada corredor que participi en una cursa (excepte HE i DE) se li
assignara una puntuacio calculada de la seglient manera:

Guanyador= 100 punts.

Resta= 100xtemps de guanyador/temps del corredor.
Cada corredor podra sumar el punts corresponents a una organitzacio,
aquests seran iguals a la puntuacid maxima en una cursa que obtingui
aquell coredor en aquella temporada.
Cada corredor podra sumar-se els punts per fer de controlador en una
cursa, aquests seran iguals a la puntuacid maxima que hagi obtingut el
corredor en una cursa aquella temporada.
En una mateixa temporada es podra puntuar una organitzacié i un
controlador.



En les proves de Lliga nacional que coincideixin amb Copa catalana ,
aquesta temporada 32 i 42 de Copa a Torroella de Montgri, es
recomenable que els corredors corrin en la mateixa categoria que
corrren en Copa catalana per poder obtenir els punts correponents a la
cursa. En cas de correr en categories diferents, el corredor obtindra per
a aquella cursa, el nimero de punts corresponents a la seva mitjana de
punts d'aquella temporada (suma de tots els punts dividit per el niUmero
de curses disputat).

En cas danulacié d'una cursa disputada per decisid del jurat tecnic,
avalada pel comité de competicid, els corredors presents que hagin
realitzat la cursa podran sumar-se en aquella cursa els punts
corresponents a la seva mitjana de punts d'aquella temporada.

Les curses on un corredor consti com a desqualificat o abandonament
no puntuaran de cap manera en el seu comput d’aquella temporada.

CATEGORIES DE COMPETICIO

Tot corredor que vulgui puntuar per Copa té l'obligatorietat de participar
en aquella categoria que li consti a la tarja federativa en vigor.

Un corredor podra canviar-se de categoria durant la temporada prévia
sol.licitud al comité de competicié. Si aquest canvi li és acceptat,
comencara a puntuar en la nova categoria perdent tots els punts de la
categoria anterior.

Si no es sol.licita el canvi de categoria amb antelacid, un corredor podra
coérrer en una altra categoria perd no puntuara en cap cas pel seu
ranking de Copa, ni pel del seu club. La seva puntuacié no sera tinguda
en compte per calcular les puntuacions d'aquella categoria

S’eliminen les categories OPEN. Tot corredor que participi en
competicions oficials FCOC (excepte els corredors d'iniciacid) estara
federat i constara en el ranking de la seva categoria.

Es creen les categories H21B i D21B que amb un nivell de dificultat fisica
i tecnica inferior a les H21 i D21, sustitueixen les anteriors categories
HOpen i DOPen.

En el cas de les categories d'edat, tant les veteranes com les sub-20, es
imprescindible que tot corredor es federi en una categoria que li interessi
a nivell competitiu i que per edat hi pugui correr.

DESCRIPCIO DE CONTROLS

Es completament recomenable adjuntar fulles de descripcions de controls
per cada categoria a la sortida.

La presencia d'aquestes fulles i la impresidé de la descripcid de controls
en el mapa permetra eliminar els plafons informatius sobre la descripcid
de controls. Aquest sistema sera del tot obligatori durant la temporada
2006.



HORES DE SORTIDA

Les hores de sortida dels corredors es donaran per sorteig, allunyant tot
el possible els corredors que corrin els mateixos circuits.

En el sorteig I'organitzador incloura vacants pel corredors que s'inscriguin
amb retard.

En les curses amb sortida en massa, el corredor que surti fora de temps
ho fara amb temps perdut.

El corredor que surti tard respecte I'horari assignat, ho fara amb temps
perdut.

Es obligacid del corredor, conéixer el seu horari assignat i acudir amb
prou temps a la sortida.

RANKING DE CLUBS

Es relitzara una classificacid de clubs per cada cursa. Al final de la
temporada es proclamaran els clubs guanyadors amb la suma de les
puntuacions de totes les competicions d’aquella temporada.

Durant la temporada el ranking de clubs s’anira actualitzant de manera
continua.

Per I'el.laboracié de la classificacié de clubs en cada prova es sumaran
les millors 7 puntuacions de corredors de cada club. Aquests corredors
poden pertanyer a qualsevol categoria.

Els corredors de les categories HE i DE corregirant la seva puntuacié
multiplicant-la per 1,25. Els corredors de les categories H21, H35, D21 i
D35 corregirant la seva puntuacié multiplicant-la per 1,1.

Les puntuacions com a organitzador o controlador tindran un valor
unitari de 100 punts que el club podra sumar-se per aquella cursa. Quan
un club organitzi una cursa, podra sumar-se fins a 7 corredors
organitzadors si aixi ho desitja.

Les puntuacions de mitjana de curses per proves de Liga nacional o
proves annulades tindran un valor unitari de 75 punts que el club podra
sumar-se per aquella cursa.

JURAT TECNIC

A cada prova oficial hi haura un controlador que com a representant de
la FCOC vetllara pel correcte funcionament de la prova.

El jurat técnic es constituira per sorteig a cada prova per un
organitzador/a, un corredor/a de la categoria Elit, un corredor/a de
qualsevol altra categoria i el controlador. Hauran de pertanyer a clubs
diferents.

Si la reclamacié afecta a algun dels corredors del jurat, se’n designara un
altre.



e Qualsevol reclamacioé sobre aspectes de la cursa cal fer-la primerament
per escrit al jurat teécnic que la resoldra. En cas de no esta d’acord amb
la decisid del Jurat tecnic, es podra recorrer, per escrit durant les 24
hores posteriors a la celebracid de la cursa, al comité de competicio.

e Les decisions del jurat tecnic es prendran per majoria, en cas d'empat, el
vot del controlador, que representa la FCOC, es decisori.

e Les reclamacions respecte a resultats definitius i ranking caldra fer-les en
un termini maxim d’'un mes després de la publicacié dels resultats. Es
faran per escrit i adrecades al Comite de Competicié. Fora d'aquest
termini cap protesta sera acceptada.

COMITE DE COMPETICIO
PEP MAYOLAS (Vocal a la junta)
NESTOR BOHIGAS
LLUIS FERRER
CARLOS RESCALVO
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