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Aquesta versió de les normes de competició és vàlida a partir de l’1 de gener 
del 2010. Les esmenes posteriors es publicaran al lloc web oficial de la FCOC 

http://www.orientacio.cat

1. Calendari Copa Catalana de Rogaining .
2. Categories de copa catalana.
3. Característiques proves Copa Catalana.
4. Sistema de puntuació de Copa Catalana.
5. Llicencies i quotes.
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1. Calendari Copa Catalana de Rogaining 2010

DATA CURSA ORGANITZADOR LLOC
23/1/2010 THE WILD BOAR ROGAINE XINOXANO L’ESPLUGA CALBA
23/5/2010 ROGAINE VALL DE NURIA C.E.RIPOLL VALL DE NURIA
13/6/2010 ROGAINE DEL REBOST COC ST JULIÀ DE CERDANYOLA
11/7/2010 ROGAINE BO A DETERMINAR
25/9/2010 ROGAINE LES TRES VALLS EL SARRO ST FELIU DE PALLEROLS
16/10/201
0

ROGAINE DEL VI AZIMUT PACS DEL PENEDES

28/11/201
0

ROGAINE EL CORREDOR OROS MATARO

2. Categories Copa Catalana

• JJ: Entre 15 i 19 anys.
• HS, DS, XS: Categories Sènior. Homes, dones i mixta. Categoria 

oberta d’edat.
• HV, DV, XV: Veterans. Tots els membres de l’equip amb més de 

40 anys. 
• SV: Súper Veterans/es, de més de 55 anys. 

3. Característiques de les proves de Copa Catalana

• Les curses seran de 6 hores.

• Tots  els  participants  tindran  Llicencia  FCOC  o  tramitaran  la 
llicencia temporal.

• Per recórrer davant del jurat tècnic cal fer-ho per escrit abans de 
la  proclamació  de  resultats.  Es  pot  apel·lar  la  decisió  d’aquest 
òrgan  davant  del  Comitè  de  Competició  per  escrit  durant  les 
següents 24h a la prova. Així mateix, es poden recórrer errors o 
problemes en el rànquing, davant del Comitè de Competició fins a 
un mes després d’haver-se publicat.

• Per a tot allò no previst en aquest reglament regirà el reglament 
de  la  IRF  i,  en  última  instància,  les  decisions  del  comitè  de 
competició.
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4. Sistema de puntuació de Copa Catalana

• Tot i que el Rogaining es practica en equip, la puntuació de copa 
Catalana es a títol individual.

• Per poder estar inclòs a les classificacions i al rànquing, cal tenir 
la llicència FCOC de la temporada vigent. 

• Les llicencies temporals no participen a la copa. 

• La classificació final per a cada categoria es calcularà mitjançant 
la suma de les millors puntuacions de les curses de cada equip 
segons la següent taula:

7 curses vàlides - puntuen les seves 5 millors.
6 curses vàlides - puntuen les seves 4 millors.
5 curses vàlides - puntuen les seves 4 millors.
4 curses vàlides - puntuen les seves 3 millors.
Menys de 4 curses vàlides - puntuen totes les disputades.

• La puntuació de cada prova serà de la següent manera a cada 
categoria:

Class. Punts Class. Punts Class. Punts Class. Punts Class. Punts  

1 100 11 49 21 30 31 20 41 10

2 92 12 46 22 29 32 19 42 9

3 85 13 44 23 28 33 18 43 8

4 79 14 42 24 27 34 17 44 7

5 73 15 40 25 26 35 16 45 6

6 68 16 38 26 25 36 15 46 5

7 63 17 36 27 24 37 14 47 4

8 59 18 34 28 23 38 13 48 3

9 55 19 32 29 22 39 12 49 2

10 52 20 31 30 21 40 11 50 1

• Un corredor puntuarà tota la copa a la categoria en que prengui 
part a la seva primera cursa. Per puntuar a un altre categoria ho 
haurà de comunicar al  comitè de competició i  tots els resultats 
obtinguts amb anterioritat seran eliminats.
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5. Dades obligatòries per les inscripcions

Nom – Cognoms – Sexe – Edat – Categoria

6. Llicències i quotes

Veure llistat a : www.orientacio.cat
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