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CATALUNYA

Por Ferran Santoyo Medina

Miembro de la Junta Directiva de la FCOC entre 192005. Presidente de la FCOC
1999-2002. Creador de la Escola Catalana de Cdi®eentacio. Director de la
Escuela Espafiola de Técnicos de Orientacion y mieodla Junta Directiva de la
FEDO del 2004 al 2008.

Si bien en Espafa la orientacién era conocida ddsdeafios 70 y ya habian clubs y una
primera Asociacion de Clubes de Carrera de Orieiitad ACCO), la FCOC fue la primera
federacion oficial de este deporte en el &mbitoaBep En estos mas de 20 afios las
actividades, experiencias y corredores son incdegbhabiendo hoy dia un numeroso
colectivo practicante en Catalunya, con multiplesgbas, una participacion estable de entre
200 y 500 orientadores por evento, un buen nimerdubes, mas de 250 mapas y un grupo de
orientadores de élite tanto nacionales como inteimaales.

1.Primeros afos (1988-1990)
La Federacio de Curses d'Orientacio de Catalungafaada el 13 de julio de 1988, después de
un proceso iniciado meses atrds por diferentesopassque confluyeron en este deporte
desconocido en Catalunya, si bien se conoce quésrafios 30 hubo alguna actividad
seguramente importada de los paises escandinavinspisor de la creacion de la Federacion
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y primer presidente y promotor hasta finales
de los 90 fue Carles Llad6 i Badia, quien
buscando un deporte donde Catalunya
pudiera tener una representacion olimpica y
propia descubri6 la orientacién y, si bien no
prosperé el intento de tener una federacion
reconocida en el ambito internacional, si que
sirvié para descubrir y practicar un deporte
diferente, técnico, natural y fisico, para toda
la familia y condicién, un “estilo de vida” en
definitiva.

En la aparicion de la orientacion en Catalunya
confluyeron la citada figura central de Carles
Lladé, asi como Toni Sanchez en Vic, Pablo
Martinez en Tremp y Anna Amigé y Carles
Giralt en el INEFC de Barcelona. También
fue importante las competiciones organizadas
por los suecos del WWOP en esa época en
terrenos del principado, que permitieron un
plus de terrenos, mapas y competiciones
realmente novedosos para los primeros
orientadores catalanes.

Noticia diario Mundo Deportivo, 2 de agosto
1988



Un mes antes de la fundacién de la FCOC, se fuh@tub de Orientacié de Catalunya (COC).
Las siglas de este club tampoco estaban buscadaslmente, ya que coincidian con las del
Comité Olimpic de Catalunya. El primer club catafée, pero, el Natura i Esport de Vic,

fundado el 9 de abril.

El club Minerva organizé la primera competicionatgentaciéon deportiva en Catalunya el 7y 8
de noviembre del 1987. El COC organiz6 su primemapeticion el 18 de junio de 1988 en

Collserola. El mapa era en blanco y negro, a edcal000, y los controles fueron balizas de
carton con rotuladores como instrumentos de manaci
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TORRE DEL BAR!

NOMPRE mixim de coiredors previstos: 40. CATEGORIES dniques: Fomeninme i maseulins.
LONGITUD mfnina total: 6.000 metres. Previsié del TEMPS del guanyador: 25 minuts.
HORA de trobada: les 5 de la tarde, per ener al terreny ds compoticid i domar la
Primera Sortida n tres quarts.de 6. Les seglients sortides seran de minut en minut,
pesoripoid del TERRENY: Camina de terra i voss amb algun ragarot i zonm embrosseda.
Pendents fins al 18 #, en trams ourts, MAPA: Bscala 1:10,000. Equidisthncia: 5 mbs.
PREMIS per als tres primora clessificets d'azbdues oategories. INSORIFCIO gratultm,
Entitat Organitzadora: “CLUB CURSES D'ORIENTACIO".Tel. 2191914

Pagsatge de la Costa 2, 08023 Barcelons, Director de Curse: Carles Lladd i Badie.
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CLUB CURSES D'ORIENTACIO DE CATALUNYA

Convocatoria y mapa utilizado en la primera
e e dnau e competicion del COC, el 18 de junio de 1988
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El COC fue durante muchos afios el gran club del@st@, en esta primera época fue casi la
misma entidad que la FCOC, no habiendo diferentiige @ino y otro. A partir de 1996 fueron
separando paulatinamente sus caminos.

En los dos primeros afos ya se constituyé un calende carreras anuales, oscilando entre 5y
7, la Copa Catalana, siendo clasicas las de Gamafa, Sant Feliu,Pallars, Collserola y Osona.
También comienzan las carreras nocturnas, con lemd=rio reducido a 1 o dos anuales
durante los afios 90. Es de este afio el primer Garmape de Catalunya de Relevos en el
Pallars, que se ha celebrado sin interrupcion masstros dias.

En afio 1990 se celebran los 25 Dias de Orientaxid, propuesta de conocimiento de la
orientacion promovida por la Secretaria Generall’Hsport y consistentes en diferentes
actividades y actos: competiciones, carreras esslacircuitos permanentes, cursos y
conferencias.Por ultimo, se da un hecho capitakledesarrollo de la orientacion catalana
durante los siguientes afios: un acuerdo d’AgermanahHermanamiento) con los clubes de
orientacion franceses del Capcir-Cerdanya. Enasterdo se plasma una colaboracién entre el
club de Font Romeu y la joven federacion que siutigd en una estrecha colaboracion a nivel
de organizacion de competiciones, actividades d@&oion y participacion conjunta en las
competiciones realizadas. Este acuerdo permitisgdpuogresion enorme a todos los niveles en
los afios siguientes, de manera que se avanzaro@@afapenas 6 o 7.



Noticia diario Mundo Deagigo, 6 de octubre 1990

2.La consolidacion (1991-1994)

El acuerdo con los clubes franceses se traduca prinhera Copa Catalana conjunta en el afio
91, ampliandose hasta 12 competiciones gracias ealaera organizadas en Font Romeu. Los
mapas utilizados eran de normativa IOF, los exisgelen Francia o los elaborados por los
suecos en las tierras catalanas. Se crea unaafiglata que agrupara las carreras realizadas en
mapas “de bricolage”, que existir4 hasta el afio7 185 estos afios pues el calendario se va
ampliando hasta sus buenas 20 o més carreras sinuale

Ayudando a los franceses, algunos catalanes calalfgraprenden) en la organizacion de los 5
Dias de les Neiges Catalanes en 1991 y los 12 1868 en Font Romeu. Por primera vez
conocen que supone la realizacion de una pruebaasiocen ademés el ambiente orientador
europeo al asistir corredores de toda Europa. T@miBe dan diferentes actividades de
formacion técnica, tanto por parte de los compafifranceses como de forma autodidacta,
gestandose asi la Escuela Catalana de Cursesntéaiiie (ECCO) que se crea en 1994, un poco
antes que su homoénima espafiola EETO.

En 1991 se organiza la primera competicién de esaui Tuixent La Vansa. Durante afios el
esqui-o quedaria en suspenso, habiéndose realifjudtas otras carreras de forma esporadica
en la ultima década. Es hoy por hoy la Unica mddelide orientacion junto el trail que no tiene
un calendario o practica definida en Catalunya.

En 1993 se celebran los primeros Campeonatos ddu@gh Universitarios, y se crea otro de
los grandes clubes de orientacién catalanes, ealBaaO. También se introduce la ficha
federativa, bésica en la practica federada segl@gislacion deportiva.

En este periodo, la relaciéon entre la ACCO y la ECfasa por momentos tensos y las
relaciones son distantes, fruto de una mentalidaidlsy politica muy diferente. De hecho, son
contados los catalanes que participan en compegisiale Liga Espafiola, siendo casi méas
habitual para los orientadores catalanes competirancia que no en la geografia espafiola. La
participacidn en la Liga Espafiola es el germeresibargo para un mejor conocimiento mutuo,
y lentamente la situacion cambia gracias a la noéihale quien subscribe y Eusebio Garcia.

3.El asentamiento (1994-1999)

La FCOC se integra en la ACCO, que ahora pasala 8&CO, en 1994, una vez superadas las
reticencias de unos y otros. Este serd el otro gcierto histérico aparte del mencionado

hermanamiento con los clubes franceses, ya queitpéral creciente grupo orientador catalan

estrechar los lazos con el resto de orientadorpafieles, conocer variadisimos terrenos,



competir mucho més y poder participar en todolspeonatos internacionales con el equipo
esparniol.

En 1994 se organiza el primer Campeonato de CymlAbsoluto en Sitges, y se celebra el
Congrés de I'Esport Catala con trabajos sobre ientacion junto el resto de deportes. Por
primera vez orientadores catalanes asisten allnaside Suecia.

En 1995 se vuelven a celebrar los 5 Dias de Catalan los terrenos franceses de Font Romeu,
con una activa participacion organizativa de lositbs catalanes. Anna Amigo es seleccionada
para ir al WOC de Alemania, y se organiza el pri@ampeonato de Catalunya de Larga
Distancia, una prueba habitual en el calendari@l@atsiendo la Unica federacion de la
geografia espafnola que realiza regularmente gstalé prueba.

La FCOC adquiere el programa OCADDS5, con el queosgeazara a elaborar de forma digital la
ingente produccion propia de los equipamientoos®itientadores.

La UPC hace historia en la orientacidn estudiaatiblana al ganar los Campeonatos de Espafia
Universitarios celebrados en Zaragoza. Se consegemas, un tercer puesto de la UB y un
segundo y terceros puestos individuales.

En 1996 se organiza después de unos afios una gieidiga nacional en Rojals, y se implantan
actividades de promocion de la orientacion comolesrcursos “Tira't de Cap”, promovidos
por la Secretaria de Turisme de la Generalitat) e que en un fin de semana se impartian los
conceptos basicos de la orientacién a personagirgidin contacto previo con la orientacion.
Estos cursos se alargaron durante unos 5 afioelfodehay un buen grupo de asistentes que
aun siguen viniendo ocasionalmente a las competsicatalanas, y otro mas reducido que
corren con asiduidad.

En 1996 se celebra el primer Campeonato de CatlMwogturno en Sant Cugat y se crea el
club Xino Xano, que en los afios posteriores re@diraportantes competiciones. Un equipo de
la UPC participara en el Campeonato del Mundo Unitagio celebrados en Hungria.

En 1997 se celebra la ultima edicién de la Ligaalaai, al desaparecer ya los mapas en
formato “bricolage”, unificandose las competicioriggortantes en la Copa Catalana. En su
lugar y durante unas temporadas se crea la llaingdaB, a iniciativa del BO, un conjunto de
pruebas de caracter mas popular y ladico que sdaeampen fechas de Liga Espafiola para
todos aquellos que no pueden desplazarse a laafi@ogspariola. También en esta temporada
se celebra el llamado Circuit Univers, promovide pbclub UPC en parques de Barcelona,
para promocionar la orientacion y fomentar su jrécen la ciudad. Se celebra el primer
Campeonato de Catalunya de Corta Distancia en@agdt ( o que hoy es Media), el primero
también de Clubs, y el primero de Ciclo-orientadiB®, Sant Jeroni de la Murtra).

Pro primera vez, la orientacion entra en el prograels Jocs Esportius Escolars de Catalunya.
Diferentes Consell Escolars incorporan la oriedgtacy comienzan a organizarse carreras
escolares en Barcelona, Tarragona, Vic y Tremp.

Un grupo de 4 catalanes, junto a técnicos del @st@stado, participan en el primer curso de
técnicos de nivel 2 que la recién nacida EETO drgaen Revenga (Burgos) durante las dos
primeras semanas del mes de julio.

En el verano, y ya siguiendo las primeras part@@@es en afios precedentes, un buen grupo de
Catalanes disputan pruebas por toda Europa: WO@QGW Dias de Chequia, 6 Dias de
Suiza... estos “veranos orientadores” se repet@da afio y aumentadas en nimero de personas
y tipos de competiciones hasta nuestros dias. Barddgunas parejas catalanas comienzan a
participar en diferentes Raids (maraton-o) , coenlos resultados.

En 1998 la participacién catalana es amplia errafites frentes: carrera a pie, liga nacional,
Campeonatos de Espafia, Campeonatos del Mundoigld®icentacion, donde 3 catalanes son
seleccionados para participar en el Campeonatad®i de la especialidad. Roger Casal gana
pro primera vez una carrera nacional en HE . Q&nté se abre con buenas participaciones: la
maratén-o (raid o en Francia) donde parejas catslaonsiguen excelentes resultados en
Francia.

El BO organiza una prueba nacional en Rasos deelPegBor primera vez se organiza el
Campeonato de Catalunya de esqui-o a la RabassarfAh por parte del Xino Xano, si bien
no ha tenido la continuidad adecuada posteriormémauevo club, Aligots, se crea en Girona,
y dinamizara la provincia en los siguientes afios.



Se cumplen 10 afios del nacimiento de la FCOC,zéealbse algunos actos y elaborando un
trabajo historico que vera la luz de forma imprésapo después.

4. La expansion ( 1999- 2009)

En 1999 Carles Llad6 i Badia dimite como presidatgela FCOC. Se abre un proceso de
elecciones donde se presentan dos candidatosnFeargoyo y Xus Loro, siendo elegido el
primero. Los dos equipos se integran para formarJumta Directiva donde tengan cabida todos
los clubes y personas interesadas en impulsardatacion. Desde ese momento, la Federacién,
que se acostumbraba a identificar con el Club df@aciéo Catalunya, a causa de compartir
sede, algunos directivos y diferentes iniciatigesya convirtiendo en una entidad mas diversa,
abriéndose a nuevas ideas, nuevos clubes, y queésanpna promocién global de la orientacion
con un calendario cada vez mas amplio, mas moda&daparte la orientacion a pie, se
potenciard la maratén-o, el esqui-o, y la ciclofmas pruebas populares, mas mapas, mas
federados, mas deporte escolar, mas boletinesu@gtaDrientacié y mas formacion.

Como actividades mas destacadas, la seleccionasatglarticipa en la Kozel Cup en la
Republica Checa, diversos catalanes participam®mpruebas internacionales como los 5 dias
de Francia o los World Masters, y tres catalanas(Bantamaria, Anna Amig6 y Roger Casal
por primera vez, y como reserva) participan en €iIG\M.999 en Escocia.

Sin duda, la prueba del afio fue la prueba de MBT@IdVCup en La Roca (Barcelona),
organizada por el Badalona Orientacié, con un g¥eito organizativo y participativo; la
primera prueba WC celebrada en Catalunya y Espafiand modalidad de orientacion. El
mismo club celebrd un stage de perfeccionamien®®asmws a finales de afo.

El nuevo siglo XXl y el afio 2000 tiene
en Catalunya diferentes efectos. Se
publican dos libros sobre orientacion, el
commemorativo de los 10 afios, que
recoge los principales acontecimientos
de la joven orientacion catalana. El
segundo libro es un trabajo pionero
sobre la orientaciobn en el sistema
educativo, con multiples ejercicios y
propuestas. Su  objetivo, muy
ambicioso, es poder dar al profesorado
d’Educacion Fisica de los centros de
Catalunya los mimbres necesarios para
impartir orientacion en las escuelas, de
manera que el deporte de orientacion se
introduzca y sea conocido en todos los
centros y practicado por la poblacion
infantil catalana. Se envian diferentes
partidas a los centros educativos,
especialmente los del Area
Metropolitana.

Portada del libro de los 10 afios
commemorativo de la FCOC

Los raids (actuales maratdn-o0) acaparan el proisgonen cuanto a resultados de este afio, al
tener excelentes resultados las parejas catalarlas diferentes pruebas celebradas en Francia,
asi como la consecucion de un triplete en el Cangieode Espafia de Maratén-O ( los
Mayolas-Julia, 20s Bohigas-Soro, 30s Sales-Reixd@s buenos resultados en los
Orientaventuras y el Raid Gauloises completan esi®so afio en la maraton-o. En ciclo
orientacion, también se da un triplete catalan olasxren el Campeonato de Espafia.



Roger Casal, per primera vez, gana la Liga NaciddsaCO en Elite. Para rematar el afio,
consigue un hecho sin duda histérico, ganar logs Be Suecia, en la categoria H18L.

La FCOC crea el Trofeo Carles Lladé en homenajecade los iniciadores y primer presidente
de la orientacion en Catalunya. Este trofeo sedoarépetiendo desde entonces cada afio
aprovechando alguna de las pruebas de Copa Catshoalendario.

El afio 2001 el funcionamiento de la FCOC comienzarae afectado por la oposicion de un
sector orientador catalan historico muy significata la figura del nuevo presidente, al que
acusan de dar una imagen poco institucional y iegptira la orientacion catalana. A pesar de
ello se continua trabajando en el proyecto prewiste realizan actividades muy diferentes con
diferentes logros. Especialmente, los grandestesiag obtenidos en el Campeonato de Espaiia
2001 en Villafranca del Cid , donde los equiposa@én veteranos masculinos y femeninos se
proclaman Campeones.

En el maraton-o se siguen dando excelentes rees|tadlo se refleja en un boletin final
especial editado al final del afio. El potencialal@gat en esta disciplina se concreta en la
organizacién del Campeonato de Espafia de maratem-ba Molina, y el Wold Orienteering
Maraton Trophy, otra gran prueba internacional etaldnya, organizada por Checkpoint. En el
Campeonato de Espaia, las 4 primeras parejas mmascgbn catalanas, y primera, tercera y
cuarta en féminas. En el WMT, segundo a quintobanbres y las cinco primeras parejas en
féminas. En cuanto a competiciones, se celebreoftd Ciutat de Barcelona, organizado por el
COC, con la asistencia de diferentes equipos dellims y de la Seleccién Catalana, Checa,
Andaluza y Valenciana. La seleccién catalana tampigrticipard en la Spring Cup que se
celebra cada afio en Dinamarca. Por otra parteglebran los Campeonatos de Francia en un
lugar siempre emblematico para los catalanes camé Romeu, con colaboracion técnica de
algun catalan, y diversos podiums para los oriemesicatalanes participantes.

La orientacion a pie tiene un gran evento orgaivizatos Dos Dias de Catalunya, Il Trofeo
Carles Llado, celebrados en Moia y organizadosep@OC, y valederos para la Liga Nacional
AECO, con asistencia de un buen grupo de orien¢adie toda la peninsula.

Quien subscribe sera el primer IOF Event Advisdraléa, controlador de la IOF, al haber
superado el curso celebrado en Sevilla junto ssawatro controladores esparioles, un israeli y
un britanico.

En el 2002 se agravan las divergencias entre trsexitico y el presidente, se multiplican los
envios y requerimientos a la FCOC, de manera qee @atar un colapso de la Federacion y
para que la orientacion catalana pueda seguir &minterferencias y problemas, el presidente,
habiendo cumplido todos los objetivos propuestesumcia a su cargo y disuelve la Junta
Directiva, convocandose nuevas elecciones, dongleuhasolo candidato, Carlos Casado, e
iniciandose un nuevo mandato con el mismo equipectivo anterior. La medida, acertada en
su momento, aun lo ha sido mas con los afios gleeplaspectiva histérica, pues desaparecido
el nombre y apellidos del presidente, desaparatieroritica despiadada y las interferencias, y
permitioé seguir el camino y trabajo que ha hechtadgientacion catalana lo que es hoy dia.
Las actividades disefiadas, pues, se celebraramcgilencias, destacando la Final de los Juegos
Deportivos Escolares en la modalidad de orientacldnde se disputaron dos dias por primera
vez, al igual que los grandes deportes escolar€satadunya. El lugar fue Vic, y las pruebas
realizadas una carrera corta el sdbado y una édudamingo.

Otra iniciativa novedosa fue la Liga Nocturna, sade de pruebas béasicas celebradas de noche,
habitualmente en miércoles, y que en los siguieafies tendra una gran aceptacion durante
todo el afio en el calendario orientador catalan.

La orientacion en esqui celebra el Campeonato tiuDga, organizado por el Xino Xano, en
las estaciones nérdicas de Lles-Aranser. Otra preelzelebra en Sant Joan de I'Erm, una lineal
en sabado sobre esquis y un score en raquetasvéeem domingo.

En Ciclo-O, los catalanes vuelven a copar los ouatimeros puestos tanto en hombres como
en mujeres.

En el Campeonato de Espafia a pie en Padul, Catalurgve a tener una buena actuacion
destacando tres corredores entre los 5 primerdditendistancia clasica y el primer puesto en
los relevos masculinos. Roger ganara 3 "oros"iadamedia Yy relevos.



Los orientadores catalanes continuan participamddiferentes competiciones internacionales,
la mas destacada, y también polémica, sera la Selégcion Catalana en el Park Wold Tour en
Olomouc, Republica Checa, una competicién no dffpisio donde se dan cita los mejores de
cada pais, y que provoco tensiones entre la AECPM\E y la Unio de Federacions Esportives
Catalanes.
A nivel de formacion, destaca otra iniciativa
pionera, la propuesta del presidente saliente de
un stage de perfeccionamiento dirigido a dos
federaciones, en este caso la FCOC vy la
FADO. Se celebro en la Molina, en un fin de
semana, y se dirigio a los corredores andaluces
y catalanes mas sobresalientes. A nivel
organizativo, la carrera mas importante seran
los Dos Dias de la Cerdanya, organizados por
el Xino Xano y valederos para Liga Nacional
AECO, en los extraordinarios terrenos alpinos
de la estacion nordica de Guils-Fontanera.

Algunos orientadores catalanes mostraron su
habitual ayuda en la organizacion de
competiciones importantes, esta vez en los
Junior World Orienteering Championships de
Alicante, en la figura del Juez Controlador y
de diferentes apoyos técnicos.

El afio 2003 nace con el | Campeonato de
Catalunya de la modalidad Esprint, organizado
por un nuevo club, el Farra-O, surgido de la
voragine de polémicas en la FCOC de los anterawesafnos y que con su peculiar filosofia de
ocio y orientacién demostrard una impresionantmgecable capacidad organizativa en esta
competicion y en las siguientes realizadas en fias g@osteriores. Es, por ejemplo, el primer
club FCOC que envia una delegacion al Meeting dee¥i@, la carrera urbana mas importante
del mundo, y que abre la via en afios posteriongsrpachos otros orientadores catalanes. Otro
club que surge es el Grions, que en los seis aigia kl dia de hoy se ha convertido en uno de
los clubes mas potentes y numerosos de Catalunya.
Carles Lladé recibe una importante distincion eata) el de "Forjador de I'Esport”, por su
impulso del deporte de orientacion.
En los Campeonatos de Espafia de Navaleno, Catabemgigue la tercera posicion general,
con diversos pédiums y un nuevo triunfo en loswademasculinos. La Seleccién Catalana
vuelve a la Spring Cup.
A nivel organizativo, dos pruebas de primer nivetis Juegos Mundiales de Policias y
Bomberos, y una prueba de Liga Nacional AECO cal#ben los maravillosos terrenos alpinos
de la estacion de Lles, a cargo del Badalona Griént

El 2004 Catalunya vuelve a obtener un buen resukadios Campeonatos de Espaifia de Onil:
un nuevo triunfo en relevos masculinos y otrosrdifees primeros puestos. Hay mudltiples
carreras en verano con destacada presencia cats¥@C en ltalia, 5 Dias de Finlandia,
Orienteeringonline de Eslovenia, Campeonatos deckaa.

En el campo organizativo, se celebra una pruebaataton-o valedera para la Liga FEDO, el
Raid del Rebost, en La Molina, y otra de orientac@die, en unos bonitos bosques costeros en
el norte de Catalunya, junto I'Escala, y valedena fa Liga FEDO, excelentemente organizada
por el club Oros, uno de los clasicos en la difugié la orientacié popular con su circuito
anual.

La AECO se convierte en FEDO. En esta primera JDirectiva hay un orientador catalan, el
responsable de la Escuela Catalana, que desdépméde afio es el Director de la Escuela
Espafola de Técnicos de Orientacion.



A finales de este afio se publica
"L'Esport d'Orientaci6 en el
sistema educatiu - entrenament
avancat", continuacion  del
primero editado en 2001, con
multiples ejercicios y nuevos
contenidos, y dirigido a los
técnicos de la FCOC.

Mapa normas ISSOM 2000,
Trofeo Montgri 2004

En el 2005 en el Campeonato de Espafia celebradoretevedra Catalunya supera los dos
terceros puestos anteriores y queda en segundo Eigdombres se impone de nuevo en el
relevo, y Roger consigue en total tres oros y uatap

El Club d'Orientacié Natura i Esport organiza uraepa nacional de MBT-O, en Santa
Eugenia de Berga, y el COC otra, en Tous. En edcdsprganizativo, destaca el Campeonato
de Espafia Escolar, organizado por la FCOC, en Blgaonde la seleccion catalana masculina
quedé campeona.

Algunos catalanes participan en el récord del muwoontroles celebrado en Guardamar, asi
como es habitual en diferentes competiciones éssivéD Ringen, Eslovaquia, Novy Bor,
Campeonatos de Francia, etc.

Sin duda, el hecho mas destacado en este afcadgusicion del sistema de cronometraje y
validacion de circuitos Sportident. Después deogaafios de interés en adquirirlo, se dan las
circunstancias econémicas para poderlo hacer,ditiéndose a partir de este momento en
todas las carreras de Copa Catalana, de Campeaiea@malunya y de pruebas nacionales.

En este afio se dan diversos casos de hepatitis aoleetivo orientador catalan y espafol,
similar a algunos brotes aparecidos en décadasiaate en diferentes paises europeos. En
Catalunya se dispone de un completo seguimientoppae de las autoridades sanitarias,
estableciendose el proceso del brote, y vacunarddssieportistas de las categorias de riesgo.
Tal y como aparecié en 2005, desaparecio.

El 2006 se asociard siempre a la extraordinarigoniéc de Catalunya en los increibles
Campeonatos de Espafia celebrados en Aguilar deddarfBp un auténtico cara a cara con la
Comunidad Valenciana, y con un balance de resadtpdacticamente similar en el conjunto de
categorias, es so6lo en la entrega de premios cusedanuncia en medio del delirio de la



expedicion catalana , numerosisima, la victoria @oenas 4 puntos sobre los compefieros
valencianos. Un Campeonato sin duda inolvidablgptaor la belleza de los terrenos como la
buena organizacion de club Orca y los resultaddenidos, aparte de la victoria global,
diferentes primeros puestos en diferentes categani@ vez mas en relevos masculinos.

En este afio se convocan elecciones a la FCOC. Deéekmperiodo establecido no se presenta
ninguna candidatura, abriéndose un nuevo periodintgedencia hasta que en septiembre
Carles Loré presenta su candidatura y resultadelggiesidente, el cuarto desde que se creara la
FCOC.

Los orientadores catalanes continuan participandoasa en las diferentes pruebas, destacando
los 5 Dias de Suecia, el Orienteeringonline, Vemelzis extraordinarios 6 Dias de Suiza en
Zermatt, etc. Marc Serrallonga gana todas las nuatids del Campeonato de Espaia Escolar
celebrados en Ciudad Real.

La Seleccién Catalana tiene dos participaciongsoitantes: los relevos Jukola, los mas
importantes del mundo, y una nueva edicion del éaofiutat de Barcelona, con la
participacion de las selecciones catalana, finlsagerancesa.

En el campo organizativo, los clubes Grions y F@rrarganizan de forma impecable una
prueba de Liga Nacional FEDO en los bosques de Pal&nié Excursionista de Vic hara lo
propio en la modalidad MBT-O en el Cabrerés. &gartambién los circuitos de carreras de la
Copa Girona, con pruebas organizadas por los clabgsts y Grions, y la Copa Tarragona,
organizada por el club Montsant.

Algunos orientadores-cartografos catalanes paaticgn el | Clinic de Cartografia celebrado en
Getafe. Tres nuevos clubs comienzan su andadur&luél d’'Orientacié de Bergueda, el
Malgratenc y la Uni6 Atlética Terrassa.

El aflo 2007 se repite de nuevo el final de infaroel Campeonato de Esparfia celebrado en
Buitrago de Lozoya. Y de nuevo gana Catalunya @dmunidad Valenciana, por apenas 10
puntos. La habitual victoria en relevos masculirdestacan los cuatro campeonatos y cuatro
subcampeonatos en élite, ademas de otros podiueigesto de categorias.

Quien si gana, y de forma histdrica al ser el priohgb cataldn que lo hace, es el Grions la Liga
Nacional FEDO en su apartado de clubs, despuésadgran temporada.

En el campo organizativo, el Raid La Pineda Plajasu novena edicion, es por primera vez
una prueba valedera para la Liga Espafiola FEDCOagiis e Aventura.

Pol Rafols y Marc Serrallonga, junto con Antoniorkiteez, hacen historia en Europa ganando
con Esparia la medala de bronce de relevos del EYOC.

Un nuevo club, Azimut, se incorpora a la FCOC.

En el 2008 las competiciones dan un fuerte tirbpatécipacion, con pruebas de Copa Catalana
como el Tagamanent o Arenys de Munt, ambas orgdaszgor el club Grions, com méas de 500
participantes. Otras pruebas con una importanticipacion, aparte las oficiales de Copa, son
también las estivales y de fiesta mayor, asi coaso dscolares: en los Juegos Escolares
celebrados en Barcelona, en su décima edicionads ena de las cinco pruebas se superan los
100 participantes. Se celebra una prueba de Ligéoha FEDO en Moia, organizada por el
COC, asi como una nueva edicion del Trofeo CiwaBdrcelona, con la seleccion britanica
junto la catalana. En el Campeonato de Espafiestarncasion Catalunya queda subcampeona
detras de la Comunidad Valenciana, que consigue&lana victoria. La pareja Josep Mayolas y
Dudu Garcia ganan el Campeonato de Espafia de MaDabtelebrado en Tabernas; para Josep
sera su tercera victoria en esta especialidad,recigada uno de los pocos corredores campeones
de Espafa en dos modalidades distintas, el relpi®yael maraton.

Ona Rafols consigue el segundo puesto en el Eurdpe@r celebrado en los terrenos
extremadamente técnicos del Aveyron. Un nuevo clulb un gran potencial organizador, el
Senglar-O, nace estrenandose con la realizacionCdetpeonato de Catalunya de Larga
Distancia y adquiriendo el sistema sportident gars carreras, entrenamientos y actividades.
Otros dos clubes, Centre Excursionista Ripoll yt@egxcursionista I'Hospitalet, también se
adhieren en este afio.



En este 2009, Catalunya mantiene el alto nimetizeecias federativas y posee un calendario
tan extenso de carreras populares, circuitos OrdSemglar, Copa Girona y Tarragona,
calendario escolar, populares, Campeonatos deu@gtal nocturnas y Copas Catalanas, que
combinado con las carreras nacionales no dejaigaéetnte ningun fin de semana sin
competiciones. Comienza ademas con la primera prukb Rogaining celebrada tanto a
Catalunya como en Espafia, en la localidad de lu@asCalva, celebrada de forma impecable
por Felip Gili y su club Xino Xano. El Xino Xano ganizara, también, el Campeonato de
Espana 2009 de Raids de Aventura y una pruebanszae MBTO; el COC, el Campeonato
de Espafa de Maraton-O en su Raid del Rebost. Wadoy MBTO de Aligots, Albert Roca,
queda 5e en un WRE de ciclo a Portugal, y a nieefadmaciéon se celebrara un curso de
técnicos de nivel 1 en el mes de junio, otro degaecontroladores FCOC en el mes de abril, y
se programan una serie de entrenamientos oficialemnte la temporada. jNuevos retos para
una nueva temporadal.

Corredores destacados

Anna Amigé fue la primera corredora catalana coasuresultados apreciables tanto a nivel
nacional como internacional. Multiples veces Campede Espafia, muchas otras veces de
Catalunya, participd en diferentes pruebas intéonates (Ibéricos y WOCs). También fue
pionera en la difusion y conocimiento de los raldsaventura, formando parte de diferentes
equipos, haciendo historia a nivel nacional copaldicipacion en el Raiverd, el Raid Gauloises,
etc. Ella abrié el camino al numeroso grupo delaaéts que posteriormente han conseguido
resultados destacables en Espafia y el extranjero..

Annabel Fernadndez Valledor ha sido el relevo de aen los ultimos afios. Ha ganado
diferentes campeonatos de Espafia, destacando @nsa&xtparticipacibn en pruebas
internacionales, especialmente en los WOCs de J&idamarca, Ucrania y Republica Checa.
Lluis Ferrer fué el primer orientador masculino ganar un Campeonato de Espafia, en la
categoria H21A en Peguerinos. Posteriomente hdcipado en diferentes competiciones
internacionales, incluidos dos WOCs. Es el Unicoettor catalan y espafiol en conseguir 8
Campeonatos de Espafia de Relevos, todos consacuitros corredores se han relevado para
acompanfarlo: Eduard Garcia, Toni Muné, Jordi Saless Bedos, Roger y Biel...

Roger Casal es el mejor orientador catalan dedoduastoria. Desde bien pequefio ya demostré
las grandes cualidades que le han llevado a lideei@ientacidén espariola en los ultimos 8 afios.
Ha ganado en muchas ocasiones el Campeonato déakspEndolo siempre al menos una vez
en todas las modalidades. Incontables veces imiera, ha participado en toda clase de
Campeonatos internacionales, diferentes WOCs, Gamapes de Europa, Copas Latinas e
Ibéricos, con un puesto 22 en la Larga del WOC 2@démas de diversas otras finales. Ha
corrido en clubes suecos, catalanes (COC, desdeauenzd hasta hace un afio) y ahora
valencianos, siendo miembro del Colivenc.

Ona Rafols, Biel Rafols, Pol Rafols, Anna SerrajinMarc Serrallonga y Carla Guillén son la
nueva hornada de alto nivel de Catalunya. A pesasu juventud ya han participado en
diferentes JWOCs, EYOCs e ibéricos, cosechandoltadss excelentes en las diversas
competiciones realizadas. Marc es el corredor cas vittorias en los Campeonatos de Espafa
Escolares. Y por detras otro buen grupo ya appata darles el relevo.

En el maraton-o, una pareja legendaria es la foanpad Carles Loré y Miquel Soro. Han
participado y ganado mudltiples pruebas. Desde 8V X®rren juntos y aln hoy son capaces,
siendo veteranos, de ganar la general absoluta eont® pasada Maraton-O de Navarra en la
Sierra de Aralar.

Principales campeonatos nacionales e internacionale

En Catalunya se han organizado diferentes pruebddga Nacional en orientacion a pie; la
asignatura pendiente sin duda alguna es el CamjpedeaEspafia de a pie. En el 2000 se
present6 una candidatura por parte del COC, pesystis problemas internos en aquella epoca
impidieron su realizacién.

En Liga Nacional, las pruebas realizadas se remant®90 con la celebracion de los 2 Dias de
Catalunya en Canet de Mar. Otras han sido en los 8891 (Minerva), 1996 (FCOC, Rojals),



1998 (Rasos de Peguera, BO), 2001 (Moia, COC), 260ds, Xino Xano), 2003 (Lles,BO),
2004 (L'Escala-Torroella, Oros), 2006 (Pals, Gribaga-O) y 2008 (Moia,COC).

En maraton-o, se celebré el Campeonato de EspafihaeMolina, en el afio 2001.
Posteriormente, el Raid del Rebost del afio 20@4 Vialedero para la Liga Espafiola de
Maraton-o.

El Raid La Pineda fue en 2007 puntuable para la Egpafiola FEDO de Raids de Aventura.

A nivel internacional, en 1999 se organiz6 una lpauge Copa del Mundo de MBTO-O, en La
Roca, a cargo del club Badalona-O, con una exeelengianizacién. En 2005, el NiE organiza
una nacional, asi como otra el COC, y en 2006 Ea\lic

En el afio 2001 se disputé el World Orienteeringditar Trophy en Lles, prueba de maraton-o
organizada por Checkpoint.

Los Trofeos Ciutat de Barcelona auspiciados porAyeintamiento de Barcelona han tenido
representacion internacional ya que en cada edggdma invitado a una seleccién nacional de
orientacion (como la Republica Checa, Francia oRelno Unido), asi como diversas
selecciones autonomicas.

Publicaciones

La FCOC siempre ha contado con una publicacion
propia, de la que se llevan editados mas de 10@man

el “Catalunya Orientaci¢”. Ha sido durante muchidgsa

el gran medio dinamizador de la orientacion catglan

el que se han podido encontrar convocatorias de
competiciones, resefias de carreras, clasificacifoies

o articulos de interés, entrenamientos, curiosslad&n
ciertas épocas el boletin tuvo una periodicidad
bimensual, e incluso con monograficos anuales losra
Jocs Esportius Escolars o la maraton-o; actualneate
estado parcialmente substituido por las paginass veeb
internet y su periodicidad actual es anual.

Otras publicaciones ha sido los dos libros sobre
orientacion escolar y entrenamientos avanzados, asi
como el libro sobre los 10 primeros afios de la
orientacion en Catalunya como commemoracion del
décimo aniversario

Mapas

En Catalunya la elaboracion propia de
mapas ha estado siempre unida a la propia
idiosincracia de la orientacion. Desde un
principio los mapas fueron elaborados por
los propios orientadores catalanes, siendo
aun recordados los mapas “de bricolage”
hechos con plantillas y colores.
Rapidamente la calidad fue en aumento al
igual que la perfeccién en el dibujado. Esta
“escuela  catalana  cartografica”  se
implementé entre 1995 y 2000 con algunos
mapas realizados por cartografos rusos
principalmente y que eran destinados a las
competiciones de Liga Espafiola vy
Campeonatos de Catalunya.

Evolucién cartografica de los mapas FCOC



Desde entonces la produccion de mapas por partifetentes cartoégrafos catalanes ha sido
amplisima, gracias al uso del programa OCAD y ¢tereltes fuentes como los mapas del ICC,
las imagenes aéreas y los archivos digitales. €dltonos afios vuelve a haber una produccién
importante de mapas por parte de cartografos mtacais, debido a las obligaciones familiares
y profesionales de los habituales en el Gltimo diece

Mapa ISSOM 2007, IV Esprint al Forum 2009

Los mapas abarcan toda la superficie catalana,ciebpente el area metropolitana de
Barcelona, la costa barcelonesa, el Osona, el Bdégiel Tarragonés, el Gironés, La Cerdanya
y algunos mapas en Lleida y la Franja. Se calcala &ctualmente unos 250 mapas de
orientacion en Catalunya, y de todas las modal&ladie pie, de Esprint, de MBT-O, de esqui-o
y de maratén-o.

Orientacion escolar

La orientacion escolar siempre ha sido una de tescppaciones de las diferentes Juntas
Directivas de la Federacion, si bien su impulsd i@ano suele suceder en estos casos, ha sido
obra de un grupo mas reducido de orientadores njict#s que han dejado su tiempo para
organizar y promover pruebas de orientacion satolases. Desde 1997 que se introdujeron los
Juegos Escolares el impulso ha sido constantegeeimiento continuo, de manera que en los
ultimos afios las carreras escolares son numerosalgupas ya superan el centenar de



participantes de forma habitual, como es el casBateelona o Sant Cugat. También se ha
intentado, esto ya con resultados mas reducidgglicem a los profesores y padres en la
difusién y préactica escolar, con diferentes trabajomo el libro de didactica resefiado, o la
organizacién de algunos cursillos en diferentedgoidnes. Cada afio la temporada escolar en
Catalunya se cierra con la Final Catalana dels HEst®olars, donde los mejores de cada
categoria y de cada consejo escolar disputan erp&arato de Catalunya Escolar. De estas
pruebas y calendario escolar han salido corredtaes destacados como los hermanos
Serrallonga y Rafols.

La joven cantera en 1998. ¢ Reconoceis a algundiai&?e

Los clubes

Los clubes han sido siempre la base de la origmtaEtalana. Su dindmica interna y los grupos
de orientadores que los forman han permitido lamiggcién de todas las competiciones y la
difusion de la orientacion a todos los niveles. pmmeros, como el COC, el Minerva, el Natura
i Esport, el Montsant y posteriormente el BO, ehXXano y la UPC, han dado lugar a otros
como Aligots, Oros, Unié Excursionista de Vic, Cllirientacié Bergueda, Farra-O o Grions,
actualmente el mayor de Catalunya y Campeon deida EEDO en la temporada 2007.
Algunos, también, han desaparecido o se encuemeanivos, si bien han sido los casos
minimos en estos 20 afios.

La Seleccion Catalana

Catalunya siempre ha tenido una ilusién especiatgyer a sus deportistas compitiendo con su
nombre. En orientacion y consustancialmente cogéleesis de la FCOC ha sido siempre un
referente y ha asistido a diferentes competiciameficiales de la IOF: Campeonatos de
Francia, una prueba del Park World Tour, los redeyokola, la Spring Cup, o los Trofeos
Ciutat de Barcelona. El gran objetivo anual desdeehafios ha sido los Campeonatos de
Espaina, donde ha habido una gran asistencia y serfsgguido estar entre los 3 primeros
puestos desde 2003, destacando el 2006 y 2007 camgeona. Los seleccionadores han sido
Ramoén Casal, Anna Amigd, Marc Rafols, Lluis Oll¢reon quien Catalunya consigue los dos
triunfos en los Campeonatos de Espafia 2006 y 308dtualmente Tommi Tolko.

La ECCO

La Escola Catalana de Curses d'Orientacié (ECC@) dieada por
quien subscribe en el afio 1996, siendo el organidemda FCOC
encargado de la ensefianza de la orientacion etu@gafomentando
su accion en la investigacion y profundizacion steagegias, técnicas y
métodos de entrenamiento que permitieran una mégica, técnica y



psiquica de los deportistas. Era necesario fornmarcwerpo de técnicos a partir de las

titulaciones sobre orientacion existentes a nivedo@dmico y estatal, trabajando en la

realizacion de cursos y seminarios e intercambiaumcimientos y experiencias con otros

centros. Es, pues, el equivalente de la Escuelafi®ipde Técnicos de Orientacion (EETO) que
surgiria en la AECO unos meses después. La ECCdiffiggda por Ferran Santoyo desde su

fundacién hasta 1999, siendo Josep Mayolas el megpte mientras Ferran era presidente, y
volviendo a encargarse Ferran una vez dejé ladeesia de la FCOC en el 2002 y hasta el
2005, cuando se desvincula definitivamente de tefeeio.

En estos afios destaca la organizacion de divetssescy seminarios, aparte los internos, un
curso de trazador nivel 1 AECO, a cargo del maégauin Krondlund, en el 2001; un curso de

controladores FCOC en el 2002, el Seminario deoGeatia AECO en el 2003, otro curso de

controladores FCOC en 2004, un curso de trazaB®CFnivel 1 en 2004, otro de trazador

FEDO nivel 2 en 2004, y un curso de Sportident 8052 asi como diferentes stages de
perfeccionamiento y jornadas de formacion en lalEsCatalana de I'Esport.

Aparte de ello, la ECCO publicé una vasta reladéntextos técnicos, los libros resefiados y
decenas de articulos, algunos boletines técnicdesynimeros de Cuadernos Técnicos, todo
ello de forma autosuficiente y con un aporte ecaodrpropio derivado de sus actividades e
independiente de las subvenciones generales dd@&<C®C por la SGE.

Muchas son las personas que han hecho de la odigmtaatalana lo que son hoy. Una buena
parte de los nombres ya han salido en esta crér@teos ya no participan pero su huella es
perdurable: Toni Sanchez, Carles Boldu, Pablo Mueati, Carles Giralt o Mario Vidal. Y otros
nos dejaron de forma inesperada, como Ramon Agulliberto Mufioz, por siempre en nuestra
memoria y presentes con nosotros en el bosque ouamcbntramos la baliza que nos habia
descolocado. Otros aun continuan, después de Hastaafios: las familias Serrallonga o
Rafols, Lluis Trunas, Lluis Ollora, Carles Lordodos sin duda ponen su grano de arena para
ser lo que somos hoy dia. Presente y pasado s@ulsila mano para proyectarnos hacia el
futuro.

Datos generales

Federacio de Curses d'Orientacié de Catalunya.delandn 1988, la primera federacion
del deporte de orientacion en el Estado Espafiol.

Numero de federados (2008, licencia FCOC y FED®): 5

Numero de clubes (2008): 18

Competiciones oficiales: Copa Catalana (entre 14 garreras anuales), Campeonato
de Catalunya de Distancias Ultralarga, Larga, Mdesprint y Maraton-O en pie, Larga

y Media en MBTO.

Otras competiciones: Liga Nocturna, circuitos derdacion Oros, Copa Girona y Copa
Tarragona.

Orientacion escolar: carreras infantiles en difese Consejos Escolares, Final de
Catalunya.

Seleccion autondmica participante en los CampesrtgdEspana y otras competiciones
internacionales.

1 Controlador FEDO y IOF Event Adviser.

@2009, Ferran Santoyo para FEDO, exposicion CEO. Ra FCOC, butlleti
Catalunya Orientacio y web www.fcoc.info



