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Si bien en España la orientación era conocida desde los años 70 y ya habían clubs y una 
primera Asociación de Clubes de Carrera de Orientación (ACCO), la FCOC fue la primera 
federación oficial de este deporte en el ámbito español. En estos más de 20 años las 
actividades, experiencias y corredores son incontables, habiendo hoy día un numeroso 
colectivo practicante en Catalunya, con múltiples pruebas, una participación estable de entre 
200 y 500 orientadores por evento, un buen número de clubes, más de 250 mapas y un grupo de 
orientadores de élite tanto nacionales como internacionales.  
 
1.Primeros años (1988-1990) 
La Federació de Curses d’Orientació de Catalunya fue creada el 13 de julio de 1988, después de 
un proceso iniciado meses atrás por diferentes personas que confluyeron en este deporte 
desconocido en Catalunya, si bien se conoce que en los años 30 hubo alguna actividad 
seguramente importada de los paises escandinavos. El impulsor de la creación de la Federación 

y primer presidente y promotor hasta finales 
de los 90 fue Carles Lladó i Badia, quien 
buscando un deporte donde Catalunya 
pudiera tener una representación olímpica  y 
propia descubrió la orientación y, si bien no 
prosperó el intento de tener una federación  
reconocida en el ámbito internacional, sí que 
sirvió para descubrir y practicar un deporte 
diferente, técnico, natural y físico, para toda 
la familia y condición, un “estilo de vida” en 
definitiva. 
 
En la aparición de la orientación en Catalunya 
confluyeron la citada figura central de Carles 
Lladó, así como Toni Sánchez en Vic, Pablo 
Martinez en Tremp y Anna Amigó y Carles 
Giralt en el INEFC de Barcelona. También 
fue importante las competiciones organizadas 
por los suecos del WWOP en esa época en 
terrenos del principado, que permitieron un 
plus de terrenos, mapas y competiciones 
realmente novedosos para los primeros 
orientadores catalanes.  
 
Noticia diario Mundo Deportivo, 2 de agosto 
1988 
 



 
Un mes antes de la fundación de la FCOC, se fundó el Club de Orientació de Catalunya (COC). 
Las siglas de este club tampoco estaban buscadas casualmente, ya que coincidían con las del 
Comité Olímpic de Catalunya. El primer club catalán fue, pero, el Natura i Esport de Vic, 
fundado el 9 de abril. 
El club Minerva organizó la primera competición de orientación deportiva en Catalunya el 7 y 8 
de noviembre del 1987. El COC organizó su primera competición el 18 de junio de 1988 en 
Collserola. El mapa era en blanco y negro, a escala 1:10000, y los controles fueron balizas de 
cartón con rotuladores como instrumentos de marcación. 

 

 
 
Convocatoria y mapa utilizado en la primera 
competición del COC, el 18 de junio de 1988 

 
 
El COC fue durante muchos años el gran club de Catalunya, en esta primera época fue casi la 
misma entidad que la FCOC, no habiendo diferencia entre uno y otro. A partir de 1996 fueron 
separando paulatinamente sus caminos.  
En los dos primeros años ya se constituyó un calendario de carreras anuales, oscilando entre 5 y 
7, la Copa Catalana, siendo clásicas las de Garraf, Anoia, Sant Feliu,Pallars, Collserola y Osona. 
También comienzan las carreras nocturnas, con un calendario reducido a 1 o dos anuales 
durante los años 90. Es de este año el primer Campeonato de Catalunya de Relevos en el 
Pallars, que se ha celebrado sin interrupción hasta nuestros días. 
 
En año 1990 se celebran los 25 Dias de Orientació, una propuesta de conocimiento de la 
orientación promovida por la Secretaria General de l’Esport y consistentes en diferentes 
actividades y actos: competiciones, carreras escolares, circuitos permanentes, cursos y 
conferencias.Por ultimo, se da un hecho capital en el desarrollo de la orientación catalana 
durante los siguientes años: un acuerdo d’Agermanament ( Hermanamiento) con los clubes de 
orientación franceses del Capcir-Cerdanya. En este acuerdo se plasma una colaboración entre el 
club de Font Romeu y la joven federación que se traducirá en una estrecha colaboración a nivel 
de organización de competiciones, actividades de formación y participación conjunta en las 
competiciones realizadas. Este acuerdo permitirá una progresión enorme a todos los niveles  en 
los años siguientes, de manera que se avanzan 20 años en apenas 6 o 7.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          Noticia diario Mundo Deportivo, 6 de octubre 1990 
 
2.La consolidación (1991-1994) 
El acuerdo con los clubes franceses se traduce en la primera Copa Catalana conjunta en el año 
91, ampliandose hasta 12 competiciones gracias a las carrera organizadas en Font Romeu. Los 
mapas utilizados eran de normativa IOF, los existentes en Francia o los elaborados por los 
suecos en las tierras catalanas. Se crea una Liga catalana que agrupará las carreras realizadas en 
mapas “de bricolage”, que existirá hasta el año 1997. En estos años pues el calendario se va 
ampliando hasta sus buenas 20 o más carreras anuales. 
Ayudando a los franceses, algunos catalanes colaboran (y aprenden) en la organización de los 5 
Dias de  les Neiges Catalanes en 1991 y los 12 Dies 1993 en Font Romeu. Por primera vez 
conocen que supone la realización de una prueba así y conocen además el ambiente orientador 
europeo al asistir corredores de toda Europa. También se dan diferentes actividades de 
formación técnica, tanto por parte de los compañeros franceses como de forma autodidacta, 
gestándose así la Escuela Catalana de Curses d’orientació (ECCO) que se crea en 1994, un poco 
antes que su homónima española EETO. 
En 1991 se organiza la primera competición de esquí-o en Tuixent La Vansa. Durante años el 
esquí-o quedaría en suspenso, habiéndose realizado algunas otras carreras de forma esporádica 
en la ultima década. Es hoy por hoy la única modalidad de orientación junto el trail que no tiene 
un calendario o practica definida en Catalunya.  
En 1993 se celebran los primeros Campeonatos de Catalunya Universitarios, y se crea otro de 
los grandes clubes de orientación catalanes, el Badalona-O. También se introduce la ficha 
federativa, básica en la práctica federada según la legislación deportiva. 
En este periodo, la relación entre la ACCO y la FCOC pasa por momentos tensos y las 
relaciones son distantes, fruto de una mentalidad social y política muy diferente. De hecho, son 
contados los catalanes que participan en competiciones de Liga Española, siendo casi más 
habitual para los orientadores catalanes competir en Francia que no en la geografia española. La 
participación en la Liga Española es el germen sin embargo para un mejor conocimiento mutuo, 
y lentamente la situación cambia gracias a la mediación de quien subscribe y Eusebio Garcia. 
 
3.El asentamiento (1994-1999) 
La FCOC se integra en la ACCO, que ahora pasa a ser la AECO, en 1994, una vez superadas las 
reticencias de unos y otros. Este será el otro gran acierto histórico aparte del  mencionado 
hermanamiento con los clubes franceses, ya que permitirá al creciente grupo orientador catalán 
estrechar los lazos con el resto de orientadores españoles, conocer variadísimos terrenos, 



competir mucho más y poder participar en todos los Campeonatos internacionales con el equipo 
español. 
En 1994 se organiza el primer Campeonato de Catalunya Absoluto en Sitges,  y se celebra el 
Congrés de l’Esport Català con trabajos sobre la orientación junto el resto de deportes. Por 
primera vez orientadores catalanes asisten a los 5 Dias de Suecia. 
En 1995 se vuelven a celebrar los 5 Dias de Catalunya en los terrenos franceses de Font Romeu, 
con una activa participación organizativa de los técnicos catalanes. Anna Amigó es seleccionada 
para ir al WOC de Alemania, y se organiza el primer Campeonato de Catalunya de Larga 
Distancia, una prueba habitual en el calendario catalán siendo la única federación de la 
geografia española que realiza regularmente este tipo de prueba. 
La FCOC adquiere el programa OCAD5, con el que se comenzará a elaborar de forma digital la 
ingente producción propia de los equipamientos de los orientadores. 
La UPC hace historia en la orientación estudiantil catalana al ganar los Campeonatos de España 
Universitarios celebrados en Zaragoza. Se consigue, además, un tercer puesto de la UB y un 
segundo y terceros puestos individuales. 
En 1996 se organiza después de unos años una prueba de liga nacional en Rojals, y se implantan 
actividades de promoción de la orientación como son los cursos “Tira’t de Cap”, promovidos 
por la Secretaria de Turisme de la Generalitat, y en los que en un fin de semana se impartían los 
conceptos básicos de la orientación a personas sin ningún contacto previo con la orientación. 
Estos cursos se alargaron durante unos 5 años y de ellos hay un buen grupo de asistentes que 
aún siguen viniendo ocasionalmente a las competiciones catalanas, y otro más reducido que 
corren con asiduidad. 
En 1996 se celebra el primer Campeonato de Catalunya Nocturno en Sant Cugat y se crea el 
club Xino Xano, que en los años posteriores realizará importantes competiciones. Un equipo de 
la UPC participarà en el Campeonato del Mundo Universitario celebrados en Hungría. 
En 1997 se celebra la última edición de la Liga Catalana, al desaparecer ya los mapas en 
formato “bricolage”, unificándose las competiciones importantes en la Copa Catalana. En su 
lugar y durante unas temporadas se crea la llamada Liga B, a iniciativa del BO, un conjunto de 
pruebas de carácter más popular y lúdico que se emplazan en fechas de Liga Española para 
todos aquellos que no pueden desplazarse a la geografia española. También en esta temporada 
se celebra el llamado Circuit Univers, promovido por el club UPC en parques de Barcelona, 
para promocionar la orientación y fomentar su práctica en la ciudad. Se celebra el primer 
Campeonato de Catalunya de Corta Distancia en Sant Cugat ( lo que hoy es Media), el primero 
también de Clubs, y el primero de Ciclo-orientación (BO, Sant Jeroni de la Murtra). 
Pro primera vez, la orientación entra en el programa dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya. 
Diferentes Consell Escolars incorporan la orientación y comienzan a organizarse carreras 
escolares en Barcelona, Tarragona, Vic y Tremp. 
Un grupo de 4 catalanes, junto a técnicos del resto del estado, participan en el primer curso de 
técnicos de nivel 2 que la recién nacida EETO organiza en Revenga (Burgos) durante las dos 
primeras semanas del mes de julio. 
En el verano, y ya siguiendo las primeras participaciones en años precedentes, un buen grupo de 
Catalanes disputan pruebas por toda Europa: WOC, JWOC, 5 Dias de Chequia, 6 Dias de 
Suiza... estos “veranos orientadores” se repetirán cada año y aumentadas en número de personas 
y tipos de competiciones hasta nuestros días. También algunas parejas catalanas comienzan a 
participar en diferentes Raids (maratón-o) , con buenos resultados.  
En 1998 la participación catalana es amplia en diferentes frentes: carrera a pie, liga nacional, 
Campeonatos de España, Campeonatos del Mundo y de ciclo orientación, donde 3 catalanes son 
seleccionados para participar en el Campeonato de Europa de la especialidad. Roger Casal gana 
pro primera vez una carrera nacional en HE . Otro frente se abre con buenas participaciones: la 
maratón-o (raid o en Francia) donde parejas catalanas consiguen excelentes resultados en 
Francia. 
El BO organiza una prueba nacional en Rasos de Peguera. Por primera vez se organiza el  
Campeonato de Catalunya de esquí-o a la Rabassa (Andorra) por parte del Xino Xano, si bien 
no ha tenido la continuidad adecuada posteriormente. Un nuevo club, Aligots, se crea en Girona, 
y dinamizará la provincia en los siguientes años. 



Se cumplen 10 años del nacimiento de la FCOC, realizándose algunos actos y elaborando un 
trabajo històrico que verá la luz de forma impresa tiempo después. 
 
4. La expansión ( 1999- 2009) 
En 1999 Carles Lladó i Badia dimite como presidente de la FCOC. Se abre un proceso de 
elecciones donde se presentan dos candidatos, Ferran Santoyo y Xus Loro, siendo elegido el 
primero. Los dos equipos se integran para formar una Junta Directiva donde tengan cabida todos 
los clubes y personas interesadas en impulsar la orientación. Desde ese momento, la Federación, 
que se acostumbraba a identificar con el Club d'Orientació Catalunya, a causa de compartir 
sede, algunos directivos y diferentes iniciativas, se va convirtiendo en una entidad más diversa, 
abriéndose a nuevas ideas, nuevos clubes, y que impulsa una promoción global de la orientación 
con un calendario cada vez más amplio, más modalidades (aparte la orientación a pie, se 
potenciará la maratón-o, el esqui-o, y la ciclo-o), más pruebas populares, más mapas, más 
federados, más deporte escolar, más boletines Catalunya Orientació y más formación.  
Como actividades más destacadas, la selección catalana participa en la Kozel Cup en la 
República Checa, diversos catalanes participan en las pruebas internacionales como los 5 dias 
de Francia o los World Masters, y tres catalanes (Laia Santamaria, Anna Amigó y Roger Casal 
por primera vez, y como reserva) participan en el WOC 1999 en Escocia. 
Sin duda, la prueba del año fue la prueba de MBTO World Cup en La Roca (Barcelona), 
organizada por el Badalona Orientació, con un gran éxito organizativo y participativo; la 
primera prueba WC celebrada en Catalunya y España de una modalidad de orientación. El 
mismo club celebró un stage de perfeccionamiento en Rasos a finales de año. 
 

El nuevo siglo XXI y el año 2000 tiene 
en Catalunya diferentes efectos. Se 
publican dos libros sobre orientación, el 
commemorativo de los 10 años, que 
recoge los principales acontecimientos 
de la joven orientación catalana. El 
segundo libro es un trabajo pionero 
sobre la orientación en el sistema 
educativo, con múltiples ejercicios y 
propuestas. Su objetivo, muy 
ambicioso, es poder dar al profesorado 
d’Educación Física de los centros de 
Catalunya los mimbres necesarios para 
impartir orientación en las escuelas, de 
manera que el deporte de orientación se 
introduzca y sea conocido en todos los 
centros y practicado por la población 
infantil catalana. Se envian diferentes 
partidas a los centros educativos, 
especialmente los del Area 
Metropolitana.  
 
 
 
Portada del libro de los 10 años 
commemorativo de la FCOC 
 

Los raids (actuales maratón-o) acaparan el protagonismo en cuanto a resultados de este año, al 
tener excelentes resultados las parejas catalanas en las diferentes pruebas celebradas en Francia, 
así como la consecución de un triplete en el Campeonato de España de Maratón-O ( 1os  
Mayolas-Julià, 2os Bohigas-Soro, 3os Sales-Reixac). Los buenos resultados en los 
Orientaventuras y el Raid Gauloises completan este exitoso año en la maratón-o. En ciclo 
orientación, también se da un triplete catalán masculino en el Campeonato de España. 



Roger Casal, per primera vez, gana la Liga Nacional AECO en Elite. Para rematar el año, 
consigue un hecho sin duda histórico, ganar los 5 Días de Suecia, en la categoría H18L. 
La FCOC crea el Trofeo Carles Lladó en homenaje a uno de los iniciadores y primer presidente 
de la orientación en Catalunya. Este trofeo se ha ido repetiendo desde entonces cada año 
aprovechando alguna de las pruebas de Copa Catalana del calendario. 
 
El año 2001 el funcionamiento de la FCOC comienza a verse afectado por la oposición de un 
sector orientador catalán històrico muy significativo a la figura del nuevo presidente, al que 
acusan de dar una imagen poco institucional y negativa para la orientación catalana. A pesar de 
ello se continua trabajando en el proyecto previsto y se realizan actividades muy diferentes con 
diferentes logros. Especialmente, los grandes resultados obtenidos en el Campeonato de España 
2001 en Villafranca del Cid , donde los equipos sénior y  veteranos masculinos y femeninos se 
proclaman Campeones. 
En el maratón-o se siguen dando excelentes resultados; ello se refleja en un boletin final 
especial editado al final del año. El potencial catalán en esta disciplina se concreta en la 
organización del Campeonato de España de maraton-o, en La Molina, y el Wold Orienteering 
Maraton Trophy, otra gran prueba internacional en Catalunya, organizada por Checkpoint. En el 
Campeonato de España, las 4 primeras parejas masculinas son catalanas, y primera, tercera y 
cuarta en féminas. En el WMT, segundo a quintos en hombres y las cinco primeras parejas en 
féminas. En cuanto a competiciones, se celebra el Trofeo Ciutat de Barcelona, organizado por el 
COC, con la asistencia de diferentes equipos de los clubes y de la Selección Catalana, Checa, 
Andaluza y Valenciana. La selección catalana también participará en la Spring Cup que se 
celebra cada año en Dinamarca. Por otra parte, se celebran los Campeonatos de Francia en un 
lugar siempre emblemático para los catalanes como Font Romeu, con colaboración técnica de 
algún catalán, y diversos pòdiums para los orientadores catalanes participantes. 
La orientación a pie tiene un gran evento organizativo, los Dos Días de Catalunya, II Trofeo 
Carles Lladó, celebrados en Moià y organizados por el COC, y valederos para la Liga Nacional 
AECO, con asistencia de un buen grupo de orientadores de toda la península. 
Quien subscribe será el primer IOF Event Adviser catalán, controlador de la IOF, al haber 
superado el curso celebrado en Sevilla junto a otros cuatro controladores españoles, un israelí y 
un británico. 
 
En el 2002 se agravan las divergencias entre el sector crítico y el presidente, se multiplican los 
envios y requerimientos a la FCOC, de manera que para evitar un colapso de la Federación y 
para que la orientación catalana pueda seguir sin más interferencias y problemas, el presidente, 
habiendo cumplido todos los objetivos propuestos, renuncia a su cargo y disuelve la Junta 
Directiva, convocándose nuevas elecciones, donde hay un solo candidato, Carlos Casado, e 
iniciandose un nuevo mandato con el mismo equipo directivo anterior. La medida, acertada en 
su momento, aún lo ha sido más con los años que da la perspectiva histórica, pues desaparecido 
el nombre y apellidos del presidente, desaparecieron la crítica despiadada y las interferencias, y 
permitió seguir el camino y trabajo que ha hecho de la orientación catalana lo que es hoy día.  
Las actividades diseñadas, pues, se celebraron sin incidencias, destacando la Final de los Juegos 
Deportivos Escolares en la modalidad de orientación, donde se disputaron dos días por primera 
vez, al igual que los grandes deportes escolares en Catalunya. El lugar fue Vic, y las pruebas 
realizadas una carrera corta el sábado y una larga el domingo.  
Otra iniciativa novedosa fue la Liga Nocturna, una serie de pruebas básicas celebradas de noche, 
habitualmente en miércoles, y que en los siguientes años tendrá una gran aceptación durante 
todo el año en el calendario orientador catalán. 
La orientación en esquí celebra el Campeonato de Catalunya, organizado por el Xino Xano, en 
las estaciones nórdicas de Lles-Aránser. Otra prueba se celebra en Sant Joan de l'Erm, una lineal 
en sábado sobre esquís y un score en raquetas de nieve en domingo. 
En Ciclo-O, los catalanes vuelven a copar los cuatro primeros puestos tanto en hombres como 
en mujeres. 
En el Campeonato de España a pie en Padul, Catalunya vueve a tener una buena actuación 
destacando tres corredores entre los 5 primeros en Elite distancia clásica y el primer puesto en 
los relevos masculinos. Roger ganará 3 "oros": clásica, media  y relevos. 



Los orientadores catalanes continuan participando en diferentes competiciones internacionales, 
la más destacada, y también polémica, será la de la Selección Catalana en el Park Wold Tour en 
Olomouc, República Checa, una competición no oficial pero donde se dan cita los mejores de 
cada país, y que provocó tensiones entre la AECO, el PWT y la Unió de Federacions Esportives 
Catalanes. 

A nivel de formación, destaca otra iniciativa 
pionera, la propuesta del presidente saliente de 
un stage de perfeccionamiento dirigido a dos 
federaciones, en este caso la FCOC y la 
FADO. Se celebró en la Molina, en un fin de 
semana, y se dirigió a los corredores andaluces 
y catalanes más sobresalientes. A nivel 
organizativo, la carrera más importante serán 
los Dos Dias de la Cerdanya, organizados por 
el Xino Xano y valederos para Liga Nacional 
AECO, en los extraordinarios terrenos alpinos 
de la estación nórdica de Guils-Fontanera. 
 
Algunos orientadores catalanes mostraron su 
habitual ayuda en la organización de 
competiciones importantes, esta vez en los 
Junior World Orienteering Championships de 
Alicante, en la figura del Juez Controlador y 
de diferentes apoyos técnicos. 
 
El año 2003 nace con el I Campeonato de 
Catalunya de la modalidad Esprint, organizado 
por un nuevo club, el Farra-O, surgido de la 

vorágine de polémicas en la FCOC de los anteriores dos  años y que con su peculiar filosofia de 
ocio y orientación demostrará una impresionante e impecable capacidad organizativa en esta 
competición y en las siguientes realizadas en los años posteriores. Es, por ejemplo, el primer 
club FCOC que envia una delegación al Meeting de Venezia, la carrera urbana más importante 
del mundo, y que abre la vía en años posteriores para muchos otros orientadores catalanes. Otro 
club que surge es el Grions, que en los seis años hasta el día de hoy se ha convertido en uno de 
los clubes más potentes y numerosos de Catalunya.  
Carles Lladó recibe una importante distinción catalana, el de "Forjador de l'Esport", por su 
impulso del deporte de orientación. 
En los Campeonatos de España de Navaleno, Catalunya consigue la tercera posición general, 
con diversos pódiums y un nuevo triunfo en los relevos masculinos. La Selección Catalana 
vuelve a la Spring Cup.  
A nivel organizativo, dos pruebas de primer nivel: Los Juegos Mundiales de Policias y 
Bomberos, y una prueba de Liga Nacional AECO celebrada en los maravillosos terrenos alpinos 
de la estación de Lles, a cargo del Badalona Orientació. 
 
El 2004 Catalunya vuelve a obtener un buen resultado en los Campeonatos de España de Onil: 
un nuevo triunfo en relevos masculinos y otros diferentes primeros puestos. Hay múltiples 
carreras en verano con destacada presencia catalana: WMOC en Italia, 5 Dias de Finlandia, 
Orienteeringonline de Eslovenia, Campeonatos de Francia...  
En el campo organizativo, se celebra una prueba de maratón-o valedera para la Liga FEDO, el 
Raid del Rebost, en La Molina, y otra de orientación a pie, en unos bonitos bosques costeros en 
el norte de Catalunya, junto l'Escala, y valedera para la Liga FEDO, excelentemente organizada 
por el club Oros, uno de los clásicos en la difusión de la orientació popular con su circuito 
anual. 
La AECO se convierte en FEDO. En esta primera Junta Directiva hay un orientador catalán, el 
responsable de la Escuela Catalana, que desde principios de año es el Director de la Escuela 
Española de Técnicos de Orientación. 



 
A finales de este año se publica 
"L'Esport d'Orientació en el 
sistema educatiu - entrenament 
avançat", continuación del 
primero editado en 2001, con 
múltiples ejercicios y nuevos 
contenidos, y dirigido a los 
técnicos de la FCOC. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mapa normas ISSOM 2000, 
Trofeo Montgrí 2004 
 
 

 
En el 2005 en el Campeonato de España celebrado en Pontevedra Catalunya supera los dos 
terceros puestos anteriores y queda en segundo lugar. En hombres se impone de nuevo en el 
relevo, y Roger consigue en total tres oros y una plata. 
El Club d'Orientació Natura i Esport organiza una prueba nacional de MBT-O, en Santa 
Eugenia de Berga, y el COC otra, en Tous. En el aspecto organizativo, destaca el Campeonato 
de España Escolar, organizado por la FCOC, en Blanes, y donde la selección catalana masculina 
quedó campeona. 
Algunos catalanes participan en el récord del mundo de controles celebrado en Guardamar, así 
como es habitual en diferentes competiciones estivales: O Ringen, Eslovaquia, Novy Bor, 
Campeonatos de Francia, etc. 
Sin duda, el hecho más destacado en este año es la adquisición del sistema de cronometraje y 
validación de circuitos Sportident. Después de varios años de interés en adquirirlo, se dan las 
circunstancias económicas para poderlo hacer, introduciéndose a partir de este momento en 
todas las carreras de Copa Catalana, de Campeonatos de Catalunya y de pruebas nacionales. 
En este año se dan diversos casos de hepatitis en el colectivo orientador catalán y español, 
similar a algunos brotes aparecidos en décadas anteriores en diferentes paises europeos. En 
Catalunya se dispone de un completo seguimiento por parte de las autoridades sanitarias, 
estableciendose el proceso del brote, y vacunándose los deportistas de las categorías de riesgo. 
Tal y como apareció en 2005, desapareció. 
 
El 2006 se asociará siempre a la extraordinaria victoria de Catalunya en los increibles 
Campeonatos de España celebrados en Aguilar de Campoo. En un auténtico cara a cara con la 
Comunidad Valenciana,  y con un balance de resultados prácticamente similar en el conjunto de 
categorias, es sólo en la entrega de premios cuando se anuncia en medio del delirio de la 



expedición catalana , numerosísima, la victoria por apenas 4 puntos sobre los compeñeros 
valencianos. Un Campeonato sin duda inolvidable, tanto por la belleza de los terrenos como la 
buena organización de club Orca y los resultados obtenidos, aparte de la victoria global, 
diferentes primeros puestos en diferentes categorías, una vez más en relevos masculinos. 
En este año se convocan elecciones a la FCOC. Dentro del periodo establecido no se presenta 
ninguna candidatura, abriéndose un nuevo periodo de intendencia hasta que en septiembre 
Carles Loré presenta su candidatura y resulta elegido presidente, el cuarto desde que se creara la 
FCOC. 
Los orientadores catalanes continuan participando en masa en las diferentes pruebas, destacando 
los 5 Dias de Suecia, el Orienteeringonline, Venezia, los extraordinarios 6 Días de Suiza en 
Zermatt, etc. Marc Serrallonga gana todas las modalidades del Campeonato de España Escolar 
celebrados en Ciudad Real. 
La Selección  Catalana tiene dos participaciones importantes: los relevos Jukola, los más 
importantes del mundo, y una nueva edicion del Trofeo Ciutat de Barcelona, con la 
participación de las selecciones catalana, finlandesa y francesa. 
En el campo organizativo, los clubes Grions y Farra-O organizan de forma impecable una 
prueba de Liga Nacional FEDO en los bosques de Pals. La Unió Excursionista de Vic hará lo 
propio en la modalidad MBT-O en el Cabrerés.  Se inicia también los circuitos de carreras de la 
Copa Girona, con pruebas organizadas por los clubes Aligots y Grions, y la Copa Tarragona, 
organizada por el club Montsant. 
Algunos orientadores-cartógrafos catalanes participan en el I Clinic de Cartografia celebrado en 
Getafe. Tres nuevos clubs comienzan su andadura: el Club d’Orientació de Berguedà, el 
Malgratenc y la Unió Atlètica Terrassa. 
 
El año 2007 se repite de nuevo el final de infarto en el Campeonato de España celebrado en 
Buitrago de Lozoya. Y de nuevo gana Catalunya a la Comunidad Valenciana, por apenas 10 
puntos. La habitual victoria en relevos masculinos, destacan los cuatro campeonatos y cuatro 
subcampeonatos en  élite, además de otros pódiums en el resto de categorías. 
Quien si gana, y de forma histórica al ser el primer club catalán que lo hace, es el Grions la Liga 
Nacional FEDO en su apartado de clubs, después de una gran temporada. 
En el campo organizativo, el Raid La Pineda Platja, en su novena edición, es por primera vez 
una prueba valedera para la Liga Española FEDO de Raids de Aventura. 
Pol Rafols y Marc Serrallonga, junto con Antonio Martinez, hacen historia en Europa ganando 
con España la medala de bronce de relevos del EYOC.  
Un nuevo club, Azimut, se incorpora a la FCOC. 
 
En el 2008 las competiciones dan un fuerte tirón de participación, con pruebas de Copa Catalana 
como el Tagamanent o Arenys de Munt, ambas organizadas por el club Grions, com más de 500 
participantes. Otras pruebas con una importante participación, aparte las oficiales de Copa, son 
también las estivales y de fiesta mayor, así como las escolares: en los Juegos Escolares 
celebrados en Barcelona, en su décima edición, en cada una de las cinco pruebas se superan los 
100 participantes. Se celebra una prueba de Liga Nacional FEDO en Moià, organizada por el 
COC, así como una nueva edición del Trofeo Ciutat de Barcelona, con la selección británica 
junto la catalana.  En el Campeonato de España, en esta ocasión Catalunya queda subcampeona 
detrás de la Comunidad Valenciana, que consigue una clara victoria. La pareja Josep Mayolas y 
Dudu Garcia ganan el Campeonato de España de Maraton-O celebrado en Tabernas; para Josep 
será su tercera victoria en esta especialidad, Eduard será uno de los pocos corredores campeones 
de España en dos modalidades distintas, el relevo a pie y el maraton. 
Ona Ràfols consigue el segundo puesto en el Europeo Júnior celebrado en los terrenos 
extremadamente técnicos del Aveyron. Un nuevo club con un gran potencial organizador, el 
Senglar-O, nace estrenándose con la realización del Campeonato de Catalunya de Larga 
Distancia y adquiriendo el sistema sportident para sus carreras, entrenamientos  y actividades. 
Otros dos clubes, Centre Excursionista Ripoll y Centre Excursionista l’Hospitalet, también se 
adhieren en este año. 
 



En este 2009, Catalunya mantiene el alto número de licencias federativas y posee un calendario 
tan extenso de carreras populares, circuitos Oros y Senglar, Copa Girona y Tarragona, 
calendario escolar, populares, Campeonatos de Catalunya, nocturnas y Copas Catalanas, que 
combinado con las carreras nacionales no deja prácticamente ningún fin de semana sin 
competiciones. Comienza además con la primera prueba de Rogaining celebrada tanto a 
Catalunya como en España, en la localidad de la Espluga Calva, celebrada de forma impecable 
por Felip Gili y su club Xino Xano. El Xino Xano organizará, también, el Campeonato de 
España 2009 de Raids de Aventura y una prueba nacional de MBTO; el COC, el Campeonato 
de España de Maratón-O en su Raid del Rebost. Un corredor MBTO de Aligots, Albert Roca, 
queda 5è en un WRE de ciclo a Portugal, y a nivel de formación se celebrarà un curso de 
técnicos de nivel 1 en el mes de junio, otro de jueces controladores FCOC en el mes de abril, y 
se programan una serie de entrenamientos oficiales durante la temporada. ¡Nuevos retos para 
una nueva temporada!. 
 
Corredores destacados 
Anna Amigó fue la primera corredora catalana con unos resultados apreciables tanto a nivel 
nacional como internacional. Múltiples veces Campeona de España, muchas otras veces de 
Catalunya, participó en diferentes pruebas internacionales (Ibéricos y WOCs). También fue 
pionera en la difusión y conocimiento de los raids de aventura, formando parte de diferentes 
equipos, haciendo historia a nivel nacional con la participación en el Raiverd, el Raid Gauloises, 
etc. Ella abrió el camino al numeroso grupo de catalanes que posteriormente han conseguido 
resultados destacables en España y el extranjero.. 
Annabel Fernández Valledor ha sido el relevo de Anna en los últimos años. Ha ganado 
diferentes campeonatos de España, destacando su extensa participación en pruebas 
internacionales, especialmente en los WOCs de Japón, Dinamarca, Ucrania y República Checa.  
Lluis Ferrer fué el primer orientador masculino en ganar un Campeonato de España, en la 
categoria H21A en Peguerinos. Posteriomente ha participado en diferentes competiciones 
internacionales, incluidos dos WOCs. Es el único corredor catalán y español en conseguir 8 
Campeonatos de España de Relevos, todos consecutivos. Otros corredores se han relevado para 
acompañarlo: Eduard Garcia, Toni Muné, Jordi Sales, Lluis Bedós, Roger y Biel... 
Roger Casal es el mejor orientador catalán de toda su historia. Desde bien pequeño ya demostró 
las grandes cualidades que le han llevado a liderar la orientación española en los ultimos 8 años. 
Ha ganado en muchas ocasiones el Campeonato de España, siéndolo siempre al menos una vez 
en todas las modalidades. Incontables veces internacional, ha participado en toda clase de 
Campeonatos internacionales, diferentes WOCs, Campeonatos de Europa, Copas Latinas e 
Ibéricos, con un puesto 22 en la Larga del WOC 2004, además de diversas otras finales. Ha 
corrido en clubes suecos, catalanes (COC, desde que comenzó hasta hace un año) y ahora 
valencianos, siendo miembro del Colivenc.  
Ona Ràfols, Biel Ràfols, Pol Ràfols, Anna Serrallonga, Marc Serrallonga y  Carla Guillén son la 
nueva hornada de alto nivel de Catalunya. A pesar de su juventud ya han participado en 
diferentes JWOCs, EYOCs e ibéricos, cosechando resultados excelentes en las diversas 
competiciones realizadas. Marc es el corredor con más victorias en los Campeonatos de España 
Escolares. Y por detrás otro buen grupo ya aprieta para darles el relevo. 
En el maratón-o, una pareja legendaria es la formada por Carles Loré y Miquel Soro. Han 
participado y ganado múltiples pruebas. Desde el 1997 corren juntos y aún hoy son capaces, 
siendo veteranos, de ganar la general absoluta como en la pasada Maratón-O de Navarra en la 
Sierra de Aralar.  
 
Principales campeonatos nacionales e internacionales 
En Catalunya se han organizado diferentes pruebas de Liga Nacional en orientación a pie; la 
asignatura pendiente sin duda alguna es el Campeonato de España de a pie. En el 2000 se 
presentó una candidatura por parte del COC, pero diversos problemas internos en aquella epoca 
impidieron su realización. 
En Liga Nacional, las pruebas realizadas se remontan a 1990 con la celebración de los 2 Días de 
Catalunya en Canet de Mar. Otras han sido en los años 1991 (Minerva), 1996 (FCOC, Rojals), 



1998 (Rasos de Peguera, BO), 2001 (Moià, COC), 2002 (Guils, Xino Xano), 2003 (Lles,BO), 
2004 (L'Escala-Torroella, Oros), 2006 (Pals, Grions/Farra-O) y 2008 (Moià,COC). 
En maraton-o, se celebró el Campeonato de España en La Molina, en el año 2001.     
Posteriormente, el Raid del Rebost  del año 2004 fue valedero para la Liga Española de 
Maraton-o. 
El Raid La Pineda fue en 2007 puntuable para la Liga Española FEDO de Raids de Aventura. 
A nivel internacional, en 1999 se organizó una prueba de Copa del Mundo de MBTO-O, en La 
Roca, a cargo del club Badalona-O, con una excelente organización. En 2005, el NiE organiza 
una nacional, así como otra el COC, y en 2006 la U.E.Vic 
En el año 2001 se disputó el World Orienteering Maraton Trophy en Lles, prueba de maraton-o  
organizada por Checkpoint.  
Los Trofeos Ciutat de Barcelona auspiciados por  el Ayuntamiento de Barcelona han tenido 
representación internacional ya que en cada edición se ha invitado a una selección nacional de 
orientación (como la República Checa, Francia o el Reino Unido), así como diversas 
selecciones autonómicas. 
 
Publicaciones 

 
La FCOC siempre ha contado con una publicación 
propia, de la que se llevan editados más de 100 números, 
el “Catalunya Orientació”. Ha sido durante muchos años 
el gran medio dinamizador de la orientación catalana, en 
el que se han podido encontrar convocatorias de 
competiciones, reseñas de carreras, clasificaciones, fotos 
o artículos de interés, entrenamientos, curiosidades.... En 
ciertas épocas el boletín tuvo una periodicidad 
bimensual, e incluso con monográficos anuales para los 
Jocs Esportius Escolars o la maratón-o; actualmente ha 
estado parcialmente substituido por las páginas webs e 
internet y su periodicidad actual es anual. 
Otras publicaciones ha sido los dos libros sobre 
orientación escolar y entrenamientos avanzados, así 
como el libro sobre los 10 primeros años de la 
orientación en Catalunya como commemoración del 
décimo aniversario. 
 
 

Mapas 
 
En Catalunya la elaboración propia de 
mapas ha estado siempre unida a la propia 
idiosincracia de la orientación. Desde un 
principio los mapas fueron elaborados por 
los propios orientadores catalanes, siendo 
aún recordados los mapas “de bricolage” 
hechos con plantillas y colores. 
Rápidamente la calidad fue en aumento al 
igual que la perfección en el dibujado. Esta 
“escuela catalana cartográfica” se 
implementó entre 1995 y 2000 con algunos 
mapas realizados por cartógrafos rusos 
principalmente y que eran destinados a las 
competiciones de Liga Española y 
Campeonatos de Catalunya.  
 

Evolución cartogràfica de los mapas FCOC 



Desde entonces la producción de mapas por parte de diferentes cartógrafos catalanes ha sido 
amplísima, gracias al uso del programa OCAD y de diferentes fuentes como los mapas del ICC, 
las imágenes aéreas y los archivos digitales. En los últimos años vuelve a haber una producción 
importante de mapas por parte de cartografos no catalanes, debido a las obligaciones familiares 
y profesionales de los habituales en el último decenio.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    Mapa ISSOM 2007, IV Esprint al Fòrum 2009 
 
Los mapas abarcan toda la superficie catalana, especialmente el área metropolitana de 
Barcelona, la costa barcelonesa, el Osona, el Berguedà, el Tarragonés, el Gironés, La Cerdanya 
y algunos mapas en Lleida y la Franja. Se calcula hay actualmente unos 250 mapas de 
orientación en Catalunya, y de todas las modalidades: de pie, de Esprint, de MBT-O, de esquí-o 
y de maratón-o. 
 
Orientación escolar 
La orientación escolar siempre ha sido una de las preocupaciones de las diferentes Juntas 
Directivas de la Federación, si bien su impulso real, como suele suceder en estos casos, ha sido 
obra de un grupo más reducido de orientadores y técnicos que han dejado su tiempo para 
organizar y promover pruebas de orientación sólo escolares. Desde 1997 que se introdujeron los 
Juegos Escolares el impulso ha sido constante y el crecimiento continuo, de manera que en los 
últimos años las carreras escolares son numerosas y algunas ya superan el centenar de 



participantes de forma habitual, como es el caso de Barcelona o Sant Cugat. También se ha 
intentado, esto ya con resultados más reducidos, implicar a los profesores y padres en la 
difusión y práctica escolar, con diferentes trabajos como el libro de didáctica reseñado, o la 
organización de algunos cursillos en diferentes poblaciones. Cada año la temporada escolar en 
Catalunya se cierra con la Final Catalana dels Jocs Escolars, donde los mejores de cada 
categoría y de cada consejo escolar disputan en Campeonato de Catalunya Escolar. De estas 
pruebas y calendario escolar han salido corredores tan destacados como los hermanos 
Serrallonga y Ràfols.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       La joven cantera en 1998. ¿Reconoceis a alguno de ellos? 
 
Los clubes 
Los clubes han sido siempre la base de la orientación catalana. Su dinámica interna y los grupos 
de orientadores que los forman han permitido la organización de todas las competiciones y la 
difusión de la orientación a todos los niveles. Los pioneros, como el COC, el Minerva, el Natura 
i Esport, el Montsant y posteriormente el BO, el Xino Xano y la UPC, han dado lugar a otros 
como Aligots, Oros, Unió Excursionista de Vic, Club d’Orientació Bergueda, Farra-O o Grions, 
actualmente el mayor de Catalunya y Campeón de la Liga FEDO en la temporada 2007.  
Algunos, también, han desaparecido o se encuentran inactivos, si bien han sido los casos 
mínimos en estos 20 años. 
 
La Selección Catalana 
Catalunya siempre ha tenido una ilusión especial por tener a sus deportistas compitiendo con su 
nombre. En orientación y consustancialmente con la génesis de la FCOC ha sido siempre un 
referente y ha asistido a diferentes competiciones no oficiales de la IOF: Campeonatos de 
Francia, una prueba del Park World Tour, los relevos Jukola, la Spring Cup, o los Trofeos 
Ciutat de Barcelona. El gran objetivo anual desde hace años ha sido los Campeonatos de 
España, donde ha habido una gran asistencia y se ha conseguido estar entre los 3 primeros 
puestos desde 2003, destacando el 2006 y 2007 como campeona. Los seleccionadores han sido 
Ramón Casal, Anna Amigó, Marc Ràfols, Lluis Ollora ( con quien Catalunya consigue los dos 
triunfos en los Campeonatos de España 2006 y 2007) y actualmente Tommi Tolko. 
 
La ECCO 

 
La Escola Catalana de Curses d’Orientació (ECCO) fue creada por 
quien subscribe en el año 1996, siendo el organismo de la FCOC 
encargado de la enseñanza de la orientación en Catalunya, fomentando 
su acción en la investigación y profundización de estrategias, técnicas y 
métodos de entrenamiento que permitieran una mejora fisica, técnica y 



psíquica de los deportistas. Era necesario formar un cuerpo de técnicos a partir de las 
titulaciones sobre orientación existentes a nivel autonómico y estatal, trabajando en la 
realización de cursos y seminarios e intercambiando conocimientos y experiencias con otros 
centros. Es, pues, el equivalente de la Escuela Española de Técnicos de Orientación (EETO) que 
surgiría en la AECO unos meses después. La ECCO fue dirigida por Ferran Santoyo desde su 
fundación hasta 1999, siendo Josep Mayolas el responsable mientras Ferran era presidente, y 
volviendo a encargarse Ferran una vez dejó la presidencia de la FCOC en el 2002 y hasta el 
2005, cuando se desvincula definitivamente de la Federació. 
En estos años destaca la organización de diversos cursos y seminarios, aparte los internos, un  
curso de trazador nivel 1 AECO, a cargo del maestro Martin Krondlund, en el 2001; un curso de 
controladores FCOC en el 2002, el Seminario de Cartografia AECO en el 2003, otro curso de 
controladores FCOC en 2004,  un curso de trazador FEDO nivel 1 en 2004, otro de trazador 
FEDO nivel 2 en 2004, y un curso de Sportident en 2005, así como diferentes stages de 
perfeccionamiento y jornadas de formación en la Escola Catalana de l'Esport. 
Aparte de ello, la ECCO publicó una vasta relación de textos técnicos, los libros reseñados y 
decenas de artículos, algunos boletines técnicos y dos números de Cuadernos Técnicos, todo 
ello de forma autosuficiente y con un aporte económico propio derivado de sus actividades e 
independiente de las subvenciones generales dadas a la FCOC por la SGE. 
 
Muchas son las personas que han hecho de la orientación catalana lo que son hoy. Una buena 
parte de los nombres ya han salido en esta crónica. Otros ya no participan pero su huella es 
perdurable: Toni Sanchez, Carles Boldú, Pablo Martinez, Carles Giralt o Mario Vidal. Y otros 
nos dejaron de forma inesperada, como Ramon Aguiló y Alberto Muñoz, por siempre en nuestra 
memoria y presentes con nosotros en el bosque cuando encontramos la baliza que nos había 
descolocado. Otros aún continuan, después de bastantes años: las familias Serrallonga o 
Ràfols, Lluis Trunas, Lluis Ollora, Carles Loré... todos sin duda ponen su grano de arena para 
ser lo que somos hoy día. Presente y pasado se dan pues la mano para proyectarnos hacía el 
futuro. 
 
Datos generales 
Federació de Curses d'Orientació de Catalunya. Fundada en 1988, la primera federación 
del deporte de orientación en el Estado Español. 
Número de federados (2008, licencia FCOC y FEDO): 561 
Número de clubes (2008): 18 
Competiciones oficiales: Copa Catalana (entre 14 y 16 carreras anuales), Campeonato 
de Catalunya de Distancias Ultralarga, Larga, Media, Esprint y Maraton-O en pie, Larga 
y Media en MBTO.  
Otras competiciones: Liga Nocturna, circuitos de orientación Oros, Copa Girona y Copa 
Tarragona.  
Orientación escolar: carreras infantiles  en diferentes Consejos Escolares, Final de 
Catalunya. 
Selección autonómica participante en los Campeonatos de España y otras competiciones 
internacionales. 
1 Controlador FEDO y IOF Event Adviser. 
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